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L i e Buute Fritche-Vielfalt
N 06t uud Gewdisepara

In unserer Abteilung werden

nicht einfach nur frische Le-
bensmittel verkauft, sondern es

-—— wird auch nachhaltig gedacht.
¢.  Aus der beliebten Griunfutter-

.’" ~ box kénnen sich alle Kunden

~ deshalb fir ihre kleinen Haus-

~ tiere leckeres Grlinzeug kos-

~ tenlos mitnehmen. Spenden
 statt in der Tonne \7er§phwen-
'{I den lautet die Devise bei uns
‘ié in;__ E;‘Qenter I-_!gwig! .
" * 4 1

Y L iLh ’
- Exoticche Frichtchen aus aller Welt .

Bei uns im E-Center Hawig finden sie nicht nur das Gewdhnliche, sondern
~ vor allem auch das AuBergewohnliche: exotische Frichtchen aus aller Welt!
~ Von Drachenfrucht (iber Nashibirnen und Papayas bis hin zu Carambola

g, “reicht die bunte ,Tutti Frutti“-Vielfalt! Wir haben immer eine groBe Auswahl

' vor Ort - bestellen lhnen aber auch gerne lhre persénliche Wunschfrucht! -
S TEE £

\. Vou regioual verwureelten Kartofteln wud Hpfelu iiber 0bst uud Geudiise aus Deutschland bis hin 2
Hauig &t Gunte Vielfalt- augesagt: ,Be. uus steheu Frische, Sauberkeit wud Vielfalt au oberster Ste
— Jeuach Saksou wechselnlen Aufbauten rickeu uir Luwer wal wieder dle-Highlights uuserer ries

Gesuude Suacks
Joraktise zuw Mituchuen

Das Herzstlick der Abteilung ist die
»Schnippelkiiche”, in der Heike Heine
jeden Tag frisch aus bestem Obst und
Gemiise gesunde Snacks zum Mit-
nehmen zaubert. Darunter sind viele
verschiedene Sorten an Salaten, Obst-
‘bechern und schokolierten Friichten.
Alles umweltfreundlicher verpackt in
nachhaltigen Bambusschalen.
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bbst und GemdUse, alles auch in bio? Logisch! Ob Mohren, Kartoffeln, Apfel
oder Zitrusfrichte: Bei uns finden Sie bis auf exotische Friichte alle Obst-
und Gemiusesorten auch aus kontrolliert nachhaltigem Anbau! Die knacki-
gen und gesunden Vitaminbomben tragen mindestens das ,Biosiegel®, ein
GroBteil stammt aber auch von namhaften Anbauverbinden mit strengeren
I Rlchtllnlen

r Reywual aus Lighe zur Heiuat

LWir und jéTZt fiir unsere Region® - unter diesem Motto fiihren wir vom
E-Center Hawig aus Liebe zur Heimat viele regionale Produkte von vertrau-

| ensvollen Partnern im Sortiment. Darunter Kartoffeln und Apfel sowie je nach
| Saison auch Kréauter, Spargel und Erdbeeren. Denn wir wissen ganz genau,
i wo unsere Produkte herkommen!

—

u exotischen Friichfen aus der gauzen Welt: lu uuserer 06st- uud Geuwdiseabtedung vou E-Ceuter
U, erkliiren Abteilungsloiterin Natascha Mattetat wud thre Stellverfreterin Simoue Silwold. ,M# it
geu Ausioahl iu den Fokus — uusere Abteduug (st Luer eix echter-Higucker!” =5

Frischer 0-Saft iu Hauduwdrehen

Sie lieben frisch gepressten Orangensaft, scheuen
sich aber immer vor dem Aufwand, den leckeren Saft
aus den Frichten herauszuquetschen? Damit ist jetzt
Schluss, denn bei uns im E-Center Hawig steht eine
Maschine, die den Kunden die Arbeit abnimmt. Die
Handhabung ist ganz simpel. Einfach die Flasche unter
den Hahn stellen und den Hebel umlegen. Dann flieBt
schon der frisch gepresste Saft in die Flasche — und das
innerhalb weniger Sekunden.
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Sich morgens einen knackigen Salat zuzubereiten und ihn im Laufe des Arbeitstages zu genieBen, gestaltet sich fir viele Arbeithehmer und
Schiiler schwierig. Oft fehlt die Zeit oder die Méglichkeit, den gesunden Snack Uber Stunden bis zur Mittagspause frisch zu halten. Wer den-
noch nicht auf die leichte und vitaminreiche Mahlzeit verzichten will, ist bei unserer Salatbar genau an der richtigen Adresse. Hier kénnen sich
Kunden entweder einen griinen Salat zusammenstellen, sich einen fertigen Salat abfiillen oder nach Herzenslust die einzelnen Zutaten mitein-
ander kombinieren. Wir bieten unseren Kunden hier jeden Tag nur frisch zubereitete Ware mit einer exzellenten Qualitat. Ob frisches Gemuse
und Obst, ob klein geschnittene Wurst, Fleischbéllchen, Sprossen oder Thunfisch: Die Kombinationsmdglichkeiten sind schier unendlich! Fir -
Knusper-Liebhaber stehen Croutons und andere Toppings bereit — abgerundet wird das Angebot durch eine Vielzahl unterschiedlicher Saucen
und Dressings. Schnippeln, hacken, vierteln, stifteln und zubereiten: Die einzelnen Zutaten und fertigen Salate stammen aus der ,,.Schnippel- ...
kiiche” um Mitarbeiterin Heike Heine. Stellen Sie sich ohne groBen Zeitaufwand lhren ganz auf lhre Vorlieben abgestimmten Salat zusammen
und probieren Sie die Vielfalt aus!

£ Uewreltfrewudliche Mehrweguetze
- fir 063t uud Gewdise

. Eine ebenso umweltbewusste wie praktische Alternative zu Plastiktiten sind *
unsere praktischen Mehrwegnetze. Sie sind besonders stabil und langlebig.
Bis zu funf Kilogramm Obst oder Gemuse k&nnen mit ihnen transportiert wer-
den. Sie sind bei 30 °C waschbar und somit hygienisch unbedenklich. Au-
Berdem eignen sich die Netze zur Aufbewahrung der frischen Ware im Kihl-
schrank. Erhéltlich sind die Mehrwegnetze zu je finf Stlick im praktischen
Etui. Darin enthalten: fiinf groBe Netze (je mit 5 Liter Flllvolumen), also aus-

. reichend ,,Stauraum* fir den Einkauf. Die Netze kénnen auch am Backshop
sowie beim Vorkassenbécker fur Brétchen und Brote verwendet werden.
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'I_ — . Uber einen 250-
Euro-Einkaufsgut-
schein konnte sich
der Sieger des Ge-
winnspiels aus un-
serer Marktzeitung
. freuen - auch die
Teilnehmer unse-
rer groBen Weih-
nachtstombola
sowie der zweiten
Auflage des Dart-
Turniers
attraktive  Preise
mit nach Hause.

a;‘ea aus Ao

nahmen .

e—
, unser Team der === (o= 7
Bedientheke  den e "LECKFR~
Leckerbissen mit -* I”'\ﬁlf"]\

' toffeln flr unsere

Bei der Aktion ,Auf-
runden bitte” an un-
seren Kassen wurde
fleiBig gespendet E
— und wir haben auf
500 Euro aufgerun-
det. Der Erlés wur-
de an den ambu- [
lanten Kinder- und
Jugendhospizdienst
Minden-Libbecke
Ubergeben.

Hausgemacht E
schmeckt  immer #=1i315%
noch am besten: s=w—=
Passend zur Griin- n-;':a _—
kohlzeit tischte = - :

Kohlwurst und Kar- LI

Kunden auf!

FRISCHER SPARGEL & SUBE BEEREN

Idyllischer Biergarten
Eiscafe - Spielplatz

Spargelhof Winkelmann
Nuttelner Str. 50

32369 Rahden/Tonnenheide
Tel. 05771 97060
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MURITZER

s ORIGINAL

WERZHAST
AROMATISCH

GEFULLTE
KASEBALLCHEN
MIT KNOBLAUCH
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Aus Liebe zum Nachwuchs bildet das E-Center
Hawig seine Fachkrafte von morgen auf vielfaltige
Weise selber aus — die Ausbildungsmaoglichkei- ==
ten sind vom ,einfachen“ Verkaufer bis hin zum
Handelsfachwirt unglaublich vielféltig. ,Solch ei- w=
| nen bunten StrauB an verschiedenen Ausbildun-
i gen kann nicht jeder Markt anbieten, da haben
wir aufgrund unserer GroBe natirlich Vorteile®, so
Kaufmann Ralf Hawig. ,,Wir sind ein zertifizierter
Ausbildungsbetrieb und finden mit den Azubis
zusammen die richtige Art der Ausbildung.” Einen
ebenso zielstrebigen wie anspruchsvollen Weg
hat Liza Leipold (hier im Interview) eingeschlagen,
; die eine Ausbildung zur integrierten Handelsfach- —==
wirtin absolviert und sogar an dieser Marktzeitung
-~ mitarbeiten darf. ¥

Frau Lejoold, warnw habeu Sie sich fir eine Aus-
bildung i E-Ceuter #autly eutschioden?

Mir war es bei der Auswahl besonders
wichtig, in einen flachenméaBig be-
sonders groBen Markt zu gehen. Da
das E-Center Hawig einer der gréBten
des ganzen Absatzgebiets der EDEKA
in Minden-Hannover ist, war schnell
klar, dass ich hierhin gehen wollte,
weil man hier besonders viel lernen
. kann.

Wie wurdeu Sie vow Teaw aufyeaowz«e«?

Sehr herzlich, das sind hier alles super lie-
be Menschen und ich habe mich in kurzer
Zeit wohlgeflhlt.

Wie werden die Azubis wdihreud der husbitAung betreut?

Es gibt einen Ausbildungsplan und einen

extra Beauftragten fir die Azubis, an den

man sich jederzeit wenden kann. Auch in

den einzelnen Abteilungen hat man immer

einen Ansprechpartner. Und ansonsten
]

-Twa'mi".'.

kann man eigentlich jeden fragen, wenn
man Hilfe bendtigt. Man durchlduft hier
rund alle drei Monate nach und nach alle
Abteilungen. Dabei hat man immer einen
Ausgleich zwischen Theorie und Praxis.

Wie siud die Ubernahwechauncen wud Weiterbil-
Aungswbglichkeiten uach Aer Ausbidung?

Nach der Ausbildung hat man sehr gute
Ubernahmechancen, und Weiterbildungs-

mdglichkeiten gibt es bei der EDEKA

i
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massig. Ob das jetzt einzelne Seminare
sind oder weitere Bildungswege wie der
Betriebswirt, das JAP. Es gibt schon viele
i Moglichkeiten und man kann sich da gut
beraten lassen, wenn man sich unsicher ist.

Sle wacheu eine besoudere husbildung ur Verkdufe- -
rin, Elnzelhandelekauffrau uud Haudelsfachuririin in
einew — wie kaw e¢ dazu?

' Ich hatte ehrlich gesagt keine Lust auf
eine klassische Ausbildung, in der ich
in drei Jahren ausgelernte Kauffrau bin.
Also hab ich mich umgehdért und von die-
sem Programm erfahren, dass ich das
Ganze auch gewaltig abkirzen kann und
innerhalb von eineinhalb Jahren Einzel-
handelskauffrau sein kann und nach wei-
- teren anderthalb Jahren dann Handels- — ——
fachwirtin. Ebenso finde ich das Konzept
mit den Blockseminaren statt der klassi-
schen Berufsschule toll. Es ist zwar teils i
_ echt anstrengend, weil wir jetzt schon
nach sechs Monaten Stoff flir Kaufleute
durchnehmen, aber insgesamt finde ich,
ist es fur mich der beste Weg.

_ MACH WAS
AUS DIR) \

STARTE DETZT IM EDEKA-TEAM

ZERTIFIZIERTER

e diirfen als Aeubi auch schou au der Gestaltuug
der Marktzeiung witwirken - was (st das fir e
Gefihl?

Die Ubernahme von Verantwortung ist

AUSBILDUNGS-
mir im Beruf sehr wichtig. Mir wird sonst BETR'EB
schnell langweilig, wenn ich nicht richtig

gefordert werde und immer nur dasselbe D ——
machen muss. Daher bin ich sehr glick- :
lich, dass mir schon frih viel Verantwor- =

BEPRUFT DURCH DIE ZBB

tung Ubertragen wurde und ich hier viele — estraivile i ek in il . — e
meiner I[deen umsetzen kann. "

éa&e« WawéfaufMW =1} am‘aufem \Wau/o/oer— Praktiluu?

ﬂ/d er/ekféewenfwl | Einfach Coupop ausflllen und bei uns
- abgeben!

. ﬁerﬁmwa B N BT ®

Al
‘E*Oﬁnter Hawig, Flurweg 11,. e Ll
52457 Porta Westfallca ) -
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— Ewin Aydin

e 24 Jahre
e seit 2021 im Markt
momentan stellv. Marktleiter

»Wir haben ein super
Team hier und ich mag &=
die Arbeit mit allen sehr l §
gerne. Jeder Tag ist
auBerdem anders und
man lernt immer dazu.
Das ist fir mich wichtig
und ist ein Faktor von
vielen, warum ich es
super finde hier zu ar-
beiten.*

[ ] -

e - -

= o Auszubildender

~ ben mich sehr gut ins

T A

Kingsley Chidicbere
e 21 Jahre

seit August 2023

»lch mag viele Dinge
an meinem Beruf: Er
macht SpaB, die Kolle-
gen sind sehr freund-
lich, hilfsbereit und ha-

Team  aufgenommen.
Es gibt viele Bereiche,
in denen ich neue Din-
ge lernen kann. Ich bin
sehr glicklich und mag
meine Arbeit sehr!*

Valeatina Schuwidt

e 59 Jahre
e Einzelhandelskauffrau
e seit 24 Jahren im Markt

»lch arbeite sehr gerne
mit Menschen, sowohl
mit den netten Kollegen &
als auch mit den vielen !
Stammkunden, von de-
nen ich teilweise die
Kinder habe aufwach-
- sen sehen. Es wird hier
nie langweilig und jeder
Tag ist anders — das ist
, eine tolle Abwechslung.*




“ und das merkt man auch.

Dt Gelowenov

e 23 Jahre
e Praktikant seit 3 Monaten

»Ich fuhle mich im Team super gut aufgehoben und schét- ~=

ze daher besonders auch
den Teamgeist. Wir ziechen
hier alle am selben Strang

Ebenso finde ich es tall,
téglich mit vielen verschie- =t
denen Menschen Kontakt =
zu haben. Es macht ein-
fach SpaB. Ich bin noch
nicht so lange dabei, aber
ich kann mir auch vorstel-
len, vielleicht eine Ausbil-
dung zu absolvieren.*

Tau Vau Nyuye«

e 23 Jahre
e Auszubildender
seit August 2023

~Wegen des Kunden-
kontaktes habe ich
mich fir den Beruf ent-
. schieden. Es macht mir
- SpaB, Kunden zu bera-
ten und bei Problemen

Hawig ist ein sehr of-
fener Chef und hat mir
von Beginn an das Ge-
fahl gegeben, Teil des
Teams zu sein.”

weiterzuhelfen. Herr |

« Majda Bicher

e 47 Jahre
e seit 13 Jahren in der
Drogerie-Abteilung

,Mir macht es total
viel SpaB, im Einzel-
handel zu arbeiten.
Besonders schatze ich
den taglichen Kontakt
und Austausch mit
den Kunden. Die Lage
ist auch super, da ich

- direkt in der Gegend

Deau Richard Scourse

e 39 Jahre
e seit 1 Monat im Team

,Es ist ein sehr bun-
tes, kommunikatives
und aufgeschlossenes
Team. Man kdnnte sa-

gen: Das Personal ist o

hier genauso bunt wie
unser Sortiment. Man
erlebt jeden Tag was
Neues. Daher finde @
ich den Job einfach
toll.”
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- = terin Diana Schomburg nicht ohne Stolz.

. hélt er wahrenddessen durch die Kristallisation der
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Von Frankreich und Holland Uber ltalien,
Osterreich und die Schweiz bis hin nach
Skandinavien — mit mehr als 300 ver-
schiedenen Kasesorten im Tresen und =
SB-Bereich bietet unsere Kasetheke im
E-Center Hawig eine national wie inter-
nationale Auswahl der Extraklasse! ,Wir
haben eigentlich alle bekannten Kase-
Klassiker im Sortiment — und noch viele
besondere Spezialitdten darlber hinaus.
So wie beispielsweise den norwegischen
Gudbrandsdalen, den es in der Region ex-
klusiv nur bei uns gibt“, sagt Abteilungslei-

F E'rf'mn&mjg_}
Diplom Kase-
Sommellére

Und sie kénnte noch viele weitere kdstliche
Kéasedelikatessen nennen.

Die 46-Jahrige ist ein echtes Urgestein des
E-Centers: ,Vor 29 Jahren habe ich hier mei-
ne Ausbildung zur Kauffrau im Einzelhandel
begonnen und bin dem Markt seitdem treu
geblieben*, erinnert sich Diana Schomburg.
Ihre Liebe zum Kase hat sie frih entdeckt
und gegen Ende der Ausbildung sogar die
Abteilungsverantwortung Ubernommen.
Seitdem hat die leidenschaftliche Verkaufe-
rin ihr Fachwissen stetig erweitert und 2018
sogar ihren Abschluss als Diplom-Kase-
Sommeliére absolviert. ,Da ich ein gebo-
rener Quasselkopf bin, habe ich hier von
Beginn an gut reingepasst”, bilanziert die
Késeexpertin, die mit ihrer sympathischen
Art gerne ihre Kunden berét.

 Unsere beliebten Eigenproduktiones ..

e groBe Auswahl an Frischkase

e Kasechips in versch. Sorten

e herrlich eingelegter Kéase } i
e SpieBe zum Braten und Grillen s
e saisonale Salatkreationen

Gudbrandsdalen—
- worwregisches Nationalorodukt

Der Gudbrandsdalen ist ein echtes Nationalprodukt,
auf das Norwegen sehr stolz ist. Seine besonde-

re braune Farbe verdankt der Karamellkdse dem "\; 1,
Kochen der Molke. Seinen stiBen Charakter er-

Milchzuckerkristalle.

12 \



- =
1 e A L]

C'afe Withelu: it am Mmke«

'.l.,,nLu.—--—--—'.

==
sERALCKREM

Treue, die Sich lohut:
Sawwelkarteu fir Brot uud Kaffee!

im [ Center ||.|1.-.1_Lr

chkt;e mecée« uud frisches Brot
u bester Blogualiit!

Suackvielfalt in 4ille wud Fiille - et i
uatiirlich auch vegetarisch! ; o /el

Der Uuarelt zuliebe: MMW7 s S :
7 7 R e s ‘ WCM@Z«(«&( 2utu KWM _
Jregood” fir Zecéer uaa/ Schalen! — il s el
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HANS BAER BEGLEITET SIE DURCH

DIE SPARGEL-SAISON!
UMNSERE BESONDERE EMPFEHLUNG: | -
HANS BAER GRAUBURGUNDER L -
HANS BAER WEISSBURGUNDER ¥, = /

] HANS BAER RIESLING /

HAMS BAER HAMS BAER HAMNS BAER

GULTIG VOM 15. MARZ 2024 BI5 24. JUNI 2024

=K g T S S

I Cle i “!."’ -
WIEYETEr pinkayfoq . |

| inlhrem OB Maryyy /g &

SNACK DEN UNTERSCHIED

=)
!_uftgetrocknete Salami e
im Dinkel-Roggen—Teig 7N _.- .

=]

Swart Einkaufen @
wit der EDEKA App  Gox ( LN =
wd viele attraktire  [§5R e O

Vortedle sichera!
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ist EDEKA center M"TWUPHE
Hawig-'[ag . .. ist Burger-Tag

.. erscheint unser
wochentliches Flugblatt
mit wechselnden Artikeln,
Angeboten und Aktionen.

Schauen Sie gleich rein! An der Bedientheke

far Fleisch

e e : -Coupon
Metzgerfrikadelle llllG im Café Wilhelm CENTERBILUG 2€ P

aus eigener Herstellung, mit Senf, i fir einen Burger Ihrer Wahl!
lS:Ifilgz\;1eg|2\e'\/filce;‘stcgo%gwurzl, 1.25 Weizenbrotchen 2.99 E Giltig bis 30.06.2024.

Stiick 10er Tiite .
Nur bei Abgabe des Coupons.

3Nisten [Tmermy .
- i - nach Wahl
- 2 — (7] o L. i

e ol Iy =8, +5 Brotchen
e - - = bl Ml nach Wahl

¥ 4 zusammen

nder B Lol im Café Wilhem | &
" Fischwerker-Theke o= B |

. , o |

SPARTIPP SPARTIPP — SPARTIPP
Forstetal 600/ Fizzy CENTERBILUG = Backfisch-Brotchen CENTER BILLIG i CENTER BILLIG
versch. Sorten, e -I.H

+3,30 Pfand XL

1=049,n.G. =449 im Elsésserbrotchen

12x0,751 PET-DPG-Flasche °
\

wenemenaurvonse ey e (AR — 'l liberraschen ..
SIE JEDEN DONNERSTAG EINEN GUTSCHEIN =.-......... | ) Jode Woche -

Telefonkarten, Zeitschriften, Biicher, . wechselnde |

iTunes, Tchibo, Gutscheine, Gut- - e Aktionen und. .

scheinkarten, Miillbeutel der Stadt- IE: ey
IMWERTVON SEURD == |«

Keine Barauszahlung méglich. T s ]

EDEKA center Hawig * Flurweg 11 » 32457 Porta Westfalica  Tel. 0571 956110

Herausgegeben durch Ralf Hawig e.K. Flurweg 1, 32457 Porta Westfalica-Barkhausen - Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen - n.G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage
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Eloktrouische Etiketten
20090U lniuer Aeu aktuelleu Prels

Sie sehen ihren Vorgangern zum Verwechseln ahnlich, sparen aber eine Men-
ge Papier ein: die neuen elektronischen Etiketten an den Regalen im E-Center
Hawig. Rund 95 Prozent des Marktes wurden bereits auf die moderne Technik
umgestellt. So sehen Sie als Kunde garantiert immer den aktuellen Preis bei
jedem Artikel und die Mitarbeiter kénnen auf das zeitaufwendige Austauschen

... der Preisschilder verzichten — eine Win-win-Situation fur alle Beteiligten! Eine
Garantie fUr absolute Preissicherheit!

R0 R T L Y M o]

Aushlick —
ruad u das E-Ceuter Fouk

Lieblinge unseregEegzr7 ol :
pie a/;e p:ff_%r/( Fellen i fhuey

02k waas giuof ewre
742 Setreifon 5z us gerue! #‘Z{ a//éf
BU nsteren Sopiq/- ~Medin- J&@«M

Automesse
25.-28. Méarz

Bestes aus unserer Region _
Mérz "

Spargel-Sonderverkauf -
ab ca. Mitte April af

Trodelmarkt
19. und 20. Mai

‘M‘ ‘P?A“"&l! e WA

Objektleitung und Druck:
ProExakt GmbH

Das geistige Eigentum in Wort, Bild,
Idee und Design liegt, soweit nicht

Auflage: 98 000 Exemplare

Herausgeber (v.i.S.d.P):

EDEKA Center Hawig

Ralf Hawig e.K.

Flurweg 11

32457 Porta Westfalica

Tel.: (0571)956110

E-Mail: e800512@minden.edeka.de

BahnhofstraBe 17

38170 Schoppenstedt
Tel.: (05332) 96 86-54
Fax: (053 32) 9686-58
E-Mail: info@proexakt.de
www.proexakt.de

Redaktionsleitung: Kai Knoche
Tel.: (05332) 9686-40
E-Mail: k.knoche@proexakt.de

Gestaltung und Anzeigensatz:
Wiebke Fichtner

Tel.: (05332) 96 86-57
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anders angegeben, bei der ProExakt
GmbH. Alle gestalteten Anzeigen sind
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Nutzung und Nachdruck sind nur mit
schriftlicher Genehmigung der Pro-
Exakt GmbH gestattet. Angaben zu
Terminen etc. sind ohne Gewahr.

Bei dem Projekt Marktzeitung mit einer
Gesamtauflage von tGber 6 Millionen
Exemplaren handelt es sich um ein
marktbezogenes individuelles Print-
produkt fur selbststdéndige EDEKA-
Kaufleute.




