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Ein Grillabend im Sommer ist der Inbegriff Mit den RILA-Ldnderwochen exotische und Beeren sind nicht nur kostlich, sondern auch
der Leichtigkeit und der Gemeinschaft. mediterrane Geniisse nach Hause holen. wahre Nahrstoffbomben aus unserer Region.
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Das Ehepaar Hawig gratuliert Valentina Schmidt zum besonderen Jubildaum.

EIN VIERTEL-JAHRHUNDERT

Mit Leidenschaft im E-Center Hawig

Valentina Schmidt ist seit dem
1. April 2000 ein fester Bestandteil des
Hawig-Teams in der Abteilung Fein-
und Tiefkihlkost. In ihrer Heimat
in Kirgisien arbeitete sie als Sport-
lehrerin, absolvierte in Deutschland
eine Umschulung zur Verkduferin und
schloss spater die Ausbildung zur Ein-
zelhandelskauffrau ab.

Auch ihre beiden Tochter haben als
Schilerinnen schon im E-Center
Hawig gearbeitet und ihr Taschengeld
aufgebessert. ,,Wir danken Valentina
fiir 25 Jahre Einsatz, Leidenschaft und
Teamgeist“, sagt Sandra Hawig und
freut sich auf viele weitere Jahre mit
der allseits bei Kollegen und Kunden
geschatzten Mitarbeiterin.

SUMMER IS CALLING
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MIT DEINEM NEUEN E-BIKE DURCH DEN SOMMER
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Kein Halten mehr nach der erlosenden Nachricht aus Ludwigshafen: Max Staar und das GWD-Team feierten ausgelassen den Wiederaufstieg nach zwei
Jahren in der 2. Bundesliga. Foto: GWD Minden/Angela Metge

AL S ZWE ITL I G I ST GWD Minden spielt wiederin der 1. Handball-Bundesliga
und das ganze Team vom E-Center Hawig freut sich mit

dem sportlichen Aushdngeschild der Region.
Das E-Center Hawig ist nicht nur stolzer Sponsor, son-
H I N G E FAH RE N dern Ralf und Nico Hawig echte Fans. Und am letzten
? Spieltag der 2. Bundesliga wurden ihre und die Nerven
aller Fans der Griin-Weif3en auf eine harte Probe gestellt.

Denn GWD lag auswadrts beim TuS Ferndorf mehrmals fast
schon aussichtslos zuriick, kdimpfte sich aber wie so oft

in der Spielzeit wieder in die Partie und fuhr schlieflich

°° den 31:30-Sieg ein. Und weil der TV Hiittenberg parallel
Z U RU ‘ KG E KO MM E N bei den Eulen Ludwigshafen in einem nicht minder dra-
matischen Match 27:29 unterlag, kehrt GWD Minden wie-

derin die beste Handball-Liga der Welt zuriick.

A0 BOXSPRINGBETTEN

_a_us PORTA WESTFALICA —
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Wenn es knistert und lecker riecht: Grillabende verspriihen eine besondere Atmosphare.

GRILLEN - EIN LEBENSGEFUHL

Warme, Geschmack und Gemeinschaft: Mit dem perfekten Grillabend die Intensitdt des Sommers genief3en.

Wenn vom Rost der Rauch aufsteigt, das Klirren
von Grillzangen erklingt und der Duft von Wiirst-
chen, Krautern und Kohle durch die Luft zieht, ist
klar: Die Saison fiir Schaschlik, Steak und Co lduft.

Was kommt denn so alles auf den Rost? Diese
Frage stellt sich in diesen Wochen wieder haufi-
ger, wenn es auf Gartenpartys geht oder Freunde auf
ihre Terrasse einladen. Natiirlich geht beim Grillen
nichts tber die Klassiker. Allen voran steht die
Bratwurst auf der Hitliste — ob grob, fein, regional
wie von Timmerberg aus Bad Oeynhausen und
Gefliigel Schmitz aus Hille oder international ge-
wiirzt — sie gehort einfach dazu.

Von Klassikern bis zu Exoten

Dem Klassiker Grillwurst dicht auf den Fersen
auf der Beliebtheitsskala ist das Nackensteak,
dem unangefochtenen Konig der Marinade. Die
richtige Mischung aus Paprika, Knoblauch, Ol
und ein wenig Geduld beim Einlegen macht aus
einem einfachen Stiick Fleisch einen echten Ge-
schmackshit. Aufien knusprig, innen zart — so lie-
ben es die Grillfans. Dann ist da noch der ewige
Publikumsliebling: der Spie. Wiirzig mariniertes
Fleisch, dazu Paprika, Zwiebeln, vielleicht auch
mal Ananas oder Zucchini — auf dem Spief} wird
nicht nur gegrillt, sondern gleich auch ein biss-
chen gespielt.

Sicher, vieles in einer Grillsaison wiederholt sich
und das hat durchaus seine Griinde, denn: Warum
sollte man etwas verdandern, was sich seit einer
gefiihlten Ewigkeit bewdhrt hat. Aber Grillen be-

deutet nicht nurin der Region rund um das E-Cen-
ter Hawig viel mehr, als nur Fleisch zu braunen.
Immer mehr Menschen setzen auf Gemiise vom
Grill. Und das mit Recht. Zucchini, Aubergine, Pa-
prika oder Pilze werden mit etwas Olivenol und
frischen Krdautern zum Hochgenuss. Wer es raffi-
nierter mag, probiert gefiillte Champignons oder
Paprikas mit Couscous und Feta. Das sind Hits.
Sogar fiir grofle Fleischfans. Dazu leckeres Brot
wie ,Ahrengold“ oder der immer beliebter wer-
dende ,Feuerfred“ mit eingebackenen getrock-
neten Tomaten, Peperoni und Jalapefios vom
Café Wilhelm und Dips aus der
Feinkost-Abteilung. Herrlich.

Auch Fisch hat sich in-
zwischen einen festen
Platz auf dem Rost er-
kampft. Besonders
Lachs und Forelle las-
sen sich wunderbar
mit Dill, Zitrone und
Knoblauch in Alufolie

garen. Wer es rustikaler mag, grillt Doraden mit
krosser Haut direkt auf dem Rost. Eine Prise Meer-
salz, etwas Zitrone — mehr braucht es nicht.

Widmen wir uns jetzt mal der Atmosphare zu. Gril-
len ist weit mehrals die Zubereitung von Speisen.
Esist ein Ritual. Ein Grillabend im Sommer der In-
begriff der Leichtigkeit, der Entschleunigung und
der Gemeinschaft. Familien kommen zusammen,
Freunde oder Nachbarn treffen sich moglicher-
weise spontan auf der Terrasse, Kinder tollen im
Garten, wahrend in der Luft das verheifungsvolle

Daniel Werth (links) und Thomas Jutersonke lieben das Grillen und sie wissen: SpieBe werden immer beliebter bei den Kunden. Denn die Kombinations-
moglichkeiten sind schier endlos und die beiden sorgen fiir eine riesige Fleisch-Auswahl im E-Center Hawig.




Knistern von Holzkohle liegt. Es sind diese Aben-
de, an denen man barfuf} tber den Rasen lauft,
den Sonnenuntergang genieRt und das Leben
mit einem kiihlen Getrank in der Hand feiert. Das
Grillen wird dabei zur Biihne fiir Gesprache, zum
Austausch von Rezeptideen und Erinnerungen. Es

»Ahrengold“ ist der Dauerbrenner, aber der
,Feuerfred“ holt immer mehr auf. Beide wer-
den als perfekte Grillabend-Begleiter von Cha-
nielle Lorenz und dem Team vom Café Wilhelm

immer wieder empfohlen.

Cindy Knorn und das komplette Team der
DEPOT-Filiale bleiben ein fester Bestandteil im
E-Center Hawig.
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Die Vielfalt vom Rost ist grenzenlos.

ist die Kombination aus Warme, Licht, Geschmack
und Gemeinschaft, die den Sommerin seiner gan-
zen Intensitdt spilirbar macht.

Und die passende Dekoration verschdnert den
gemiitlichen Rahmen des lauen Sommerabends
mit netten Menschen noch zusatzlich. Sprechen
Sie im DEPOT-Shop Cindy Knorn einfach an. Ihre
Ideen und die ihres Teams sind von den Kunden
des E-Center Hawig so stark gefragt, dass die DE-
POT-Filiale entgegen dem Trend nicht schlieft,
sondern am Netz bleiben wird!

Ein Mérchen: Das Ubergief3en mit Bier

Zuriick zum Grillen: Natiirlich muss es nicht allein
die Holzkohle sein, die das Grillen im Sommer
zum Erlebnis macht. Nicht iiberall ist der Rauch
willkommen und auf Balkonen diirfte das dem
Nachbarn woméglich buchstablich stinken. Gas-
oder Elektrogrills sind dann gefragt, die es tech-
nisch ebenso draufhaben und in unzahligen Vari-
anten erhdltlich sind. Beim Experten nachgefragt,
zeigt sich, dass es geschmacklich iberhaupt kei-
ne Rolle spielt, welcher Grill es denn ist. Es sei
eine reine Frage der eigenen Philosophie. Und mit
einem rdumt der Experte auch auf: das Ubergie-
Benvon Fleisch oder Bratwurst mit Bier. Das wirke
sich Uiberhaupt nicht auf den Geschmack aus. Es
sei nur schade ums Bier.

Das Grillen als Lebensgefiihl

Grillen ist fiir uns Menschen mehr als nur das
Zubereiten von Speisen. Es ist ein gesellschaft-
liches Erlebnis. Ob mit der Familie, Freunden oder
Nachbarn — das gemeinsame Essen unter freiem
Himmel schafft eine besondere Atmosphére. Der
Duft von frisch gegrilltem Fleisch, Fisch oder Ge-
miise, das Klirren der Gldser und die entspannte
Stimmung machen Grillabende zu einem echten
Sommer-Highlight.

Fassadenwerbung | Werbeschilder und Planen
Lichtreklame | Displays | Fahrzeugbeschriftungen
Textiltransparente | Werbeanlagen aller Art | uvm.

0571 5090900 info@rohlfing-werbung.de

www.rohlfing-werbung.de
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BIOWEIN: \
EIN GENUSS
OHNE CHEMIE

Kdse und Wein passen untrennbar zusammen — womdaglich auch, weil sie reifen miissen.
Bei der Herstellung ist also Geduld gefragt und ganz besonders gilt das fiir Bioweine.
Denn es dauert mindestens drei Jahre, einen Bio-Weinberg aufzubauen. Aufierdem sind
zahllose und permanente Untersuchungen zur Kontrolle der Bodenbeschaffenheit nétig,
bevor der Winzer das begehrte EU-Bio-Zertifikat auf seinen Weinflaschen fiihren darf.

Wie bei allen Bioprodukten herrschen strenge Regeln fiir die Herstellung. Zur Einddmmung
oder Beseitigung von Unkraut sind chemische Mittel tabu. Gleiches gilt fiir den Diinger.
Stattdessen wird Griindiingung eingesetzt. Dabei werden Pflanzen in den Boden einge-
arbeitet. Der wird dadurch lockerer und die eingearbeiteten Pflanzen geben ihre Mineralien
an den Boden ab und somit auch an die Rebe.

In den ersten Jahren sind die Ertrage natiirlich geringer als bei konventionellen Weinbergen.
Doch in den Folgejahren profitieren die Bioweinreben von tiefen Wurzeln, die bis zu acht
Meter reichen konnen. Diese natiirliche Anbaumethode fiihrt zu hochwertigen Trauben, die
sich durch die besonderen Eigenschaften des Bodens auszeichnen.

Wer an Wein denkt, dem schieBen automatisch die Bilder von uralten Gewélbekellern mit
massiven Eichenfdssern in den Sinn. Das entspricht natirlich nichtimmer der Realitdt, doch
die Wahrheit ist auch, dass die Arbeit im Keller bei Bioweinen eine sehr grof3e Rolle spielt,
die oftmals ohne technische Hilfsmittel vonstattengeht.

AuBerdem sind viele konventionelle Methoden, den Wein attraktiver aussehen zu lassen,
ebenfalls verboten. Beispielsweise werden Triib- und Schwebstoffe bei Bioweinen mit Ei-
klar herausgefiltert. Oder Bentonit, ein Gestein aus natiirlichen Tongemischen. Die Garung
erfolgt natiirlich mit reiner und unbehandelter Hefe.

Fiir Weintrinker und Liebhaber von Okoweinen bedeutet dies: Biowein ist aufwéndiger in
der Herstellung als konventioneller Wein. Die sorgféltige Arbeit des Winzers, die gesunde
Umgebung im Weinberg und die einzigartigen Boden-Eigenschaften machen Bioweine be-
sonders und verleihen ihnen einen eigenen Charakter, der sich in verschiedenen feinen

BIO-KASE: EIN GENUSS
MIT VERANTWORTUNG

Ein weiterer Vorteil der 6kologischen Landwirtschaft ist der Verzicht auf
gentechnisch verdnderte Organismen. Biobauern fordern die Biodi-
versitdt, was sich positiv auf Flora und Fauna auswirkt. Durch den
Anbau weniger anfalliger Sorten und den Einsatz von Niitzlingen
wird zudem auf chemisch Mittel verzichtet.
Die Tierhaltung auf Biohdofen ist artgerecht und ermoglicht den Tieren
Auslauf an der frischen Luft, was zu ihrem Wohlbefinden beitragt. Auch
bei der Fuitterung wird auf Qualitdt geachtet: 100 Prozent des Futters muss
aus okologischem Landbau stammen, und genverandertes Futter ist verbo-
ten. Bei Krankheiten kommen bevorzugt Naturheilverfahren zum Einsatz.
Bio-zertifizierte Betriebe unterliegen strengen Kontrollen, die alle Produkti-
ons- und Vertriebsschritte iiberwachen. Diese Transparenz garantiert, dass
Bio-Kdse nicht nur geschmacklich iiberzeugt, sondern auch unter héchsten
okologischen Standards hergestellt wird.
Zusatzlich enthalt Bio-Kdse weniger Zusatzstoffe als konventioneller Kase.
Waéhrend in der konventionellen Milchverarbeitung liber 300 Zusatzstoffe er-
laubt sind, sind es in der 6kologischen Milchverarbeitung nur 47. So wird der
Einsatz von Antibiotika und anderen chemischen Hilfsmitteln vermieden.

Markus Reif3 ist schon aufgrund seiner Her-
kunft ein echter Weinexperte. Der Wiirttem-
berger schwort aus dem grofRen Biowein-
Sortiment ganz besonders auf Tropfen aus
seiner Heimat.

Es gibt Dinge, die gehdren einfach zusammen. Davon ist
Christina Mantay tberzeugt. lhre Lieblingskombination
fur diesen Sommer besteht aus dem Bio-Hartkdse ,Wilder
Bernd“ und dem Klassiker Feigensenf.

In der Welt der Kdseproduktion gibt es einen klaren Unterschied
zwischen Bio- und konventionellem Kédse, der bereits auf dem
Bauernhof beginnt. Bio-Kdse wird ausschlief3lich aus 100 Prozent
Biomilch hergestellt. Die Biobauern und -bduerinnen setzen auf

einen geschlossenen Kreislauf, bei dem Futter fiir die Tiere selbst Bio-Kdse steht somit nicht nur fiir Genuss, sondern auch fiir eine nachhaltige
angebaut wird und der anfallende Dung zur Diingung der Felder und verantwortungsvolle Landwirtschaft. Fragen Sie an der Kdsetheke einfach mal
verwendet wird. Dies schiitzt nicht nur die Boden und das Klima, nach denvielen Bio-Kdse-Sorten in unserem Sortiment, unsere Experteninnen be-
sondern sorgt auch fiir sauberes Wasser. raten Sie gerne.



PACK DEN
SOMMER
EIN

Vom Feld in die Tiite -
mit Herz und Verstand.

Am Anfang war es nur eine ldee. Seit April
2016 ist es der Beginn einer Erfolgsstory made
in Niedersachsen. Denn hier kommen sie her:
die Krossen Kerle.

Einst auf einer Kartoffelkiste sitzend, kam dem
Landwirt Johanning eine ungewdhnliche Idee:
Warum nicht aus den selbst angebauten Kar-
toffeln etwas ganz Besonderes machen? Eige-
ne Kartoffelchips, die den vollen Geschmack
derKnolle bewahren - knusprig, natirlich und
voller Charakter. So entstanden die Krossen
Kerle.

Heute fiihrt Heiner Johanning das Unterneh-
men mit seiner Familie. Regionalitdt, die Lei-
denschaft fiir Kartoffeln und leckere Gewiirze
machen die Krossen Kerle zu etwas ganz Be-
sonderem. Extra dick geschnitten, schonend
gebacken und mit verschiedenen Wiirzungen
von salzig bis si® - fiir jeden Chips-Liebhaber
ist etwas dabei.

So werden seit 2010 jedes Jahr aufs Neue
Kartoffeln im Frithjahr auf den Feldern rund
um den Johanning-Hof gepflanzt und die Kar-
toffeln Schritt flir Schritt vom Feld in die Tiite
begleitet.

Ubrigens: Im Juni bliihen die
Pflanzen im schonsten Weif3 und Lila.

Das ganze Jahr tiber steckt also der Sommer in
jeder Tiite Krosse Kerle. Und damit gehdren die
Krossen Kerle einfach im Sommer {iberall dazu.
Sowohl als Snack beim Ausklingen des Grill-
abends mit Freunden, mit einem kiihlen Getrank
am Strand oder im Garten den lauen Sommer-
abend genieBend, als auch fiir unterwegs als
krosse Knabberei — die Krossen Kerle schme-
cken tiberall und bringen den Sommer mit.

Die extrakrossen Kartoffelchips der Krossen
Kerle sind in vier Sorten im Snackregal zu fin-
den: Tomate & Paprika, Salz & Pfeffer, Sauer-
rahm & Lauchzwiebel, Chili & Paprika.
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Hier greifen Kunden immer wieder gerne zu. Die ,Krossen Kerle“ in verschiedenen Sorten sind ein

echter Renner im Sommer.

32429 Minden

0571 85447 Familienbetrieb

H H H eine Prifbescheinigung seitens des TUV SUD vorweisen. Damit bescheinigt der TUV, dass die Anlagen
| nfO@ m |55ner'trep pen I Ifte . de den geforderten Sicherheitsstandarts entsprechen und die Produktion Giberwacht wird.

An der Dorfeiché:

Treppenllfte
ab 2. 990 €

Gern helfen wir
lhnen, den

4.180 €
Zuschuss
zu erhalten!

v/ Bundesweiter
Werkskundendienst

v/ Uber 18.000
gebaute Treppenlifte

v’ Uber 15 Jahre Erfahrung
v |hr ortsanséssiger

Handicare lasst seine Freecurve Anlagen freiwillig vom TUV Siid priifen und kann fir seine Produkte
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LANDER

JOCHEN

MIT DEN GENUSSENTDECKERN

2 Riickensteaks

(ca. 200 g pro Stiick)

1 grofRe SiiBkartoffel (geschalt)
1 Aubergine

1 grofle Gemiisezwiebel
100 g Zuckerschoten
Etwas Rosmarin

Etwas Thymian

Etwas Olivendl

Prise(n) Salz, Pfeffer

1 Flasche Djamela
Tomaten Curry Sauce

Zubereitung

Gesamtzeit: 45 min

Fiir das Grillgemiise zundchst Suf3-
kartoffel, Aubergine und Gemiise-
zwiebel in mundgerechte Stiicke
schneiden. AnschlieBend zusam-
men mit den Zuckerschoten in eine
Schiissel geben und mit dem klein
gehackten Rosmarin, Thymian, Oli-
venol, Salz und Pfeffer vermischen
und ca. 15 Min. ziehen lassen.
Gemiise in einer Grillpfanne auf

SCHWEINE-
RUCKENSTEAKS

mit Grillgemiise und

In der Welt unterwegs, in Ostwestfalen zu
Hause: Seit tiber 50 Jahren sind die Ge-
nussentdecker von Rila auf der Suche nach
authentischen und hochwertigen Speziali-
taten.

Was mit Griechenland begann, umfasst
heute Produkte aus aller Welt. Die Genuss-
entdecker lieben die Kiichen der Welt. An-
getrieben von Neugier und Lust auf Neues
halten sie stets Ausschau nach landestypi-
schen, raffinierten Geniissen und kreativen
gesunden ldeen. Taglich wird daran ge-
arbeitet, neue Foodtrends und Regionen zu

entdecken und diese in bester Qualitat auf
deutsche Tische zu bringen. Immer gemes-
sen am eigenen Anspruch: ,,Mit Qualitat
und Besonderem begeistern®.
Genief3en ist wie Verreisen mit dem Gau-
men. Mit den vielféltigen Rila Sortimenten
ldsst sich jeder Kontinent — von Europa bis
Amerika, Asien, Arabien oder Afrika — kuli-
narisch entdecken, sie wecken Urlaubserin-
nerungen und laden zu einer Genussreise
ab dem 5. August auch im E-Center Hawig
flir zu Hause ein.

www.rila.de

SOUVLAKI

mit Mezze

Beilagen:
1 Dose Liakada Dolmadakia
gefiillte Weinbladtter mit Reis in Ol

den vorgeheizten Grill geben und
den Deckel verschlieBen.

In der Zwischenzeit die Schweine-
steaks abbrausen, trocken tupfen,
salzen, pfeffern und direkt auf dem
Grillrost oderin der Grillpfanne von
beiden Seiten ca. 8-10 Min. grillen.
Steaks und Gemiise auf Tellern an-
richten und mit der Tomaten Curry
Sauce servieren.

Mehr Rezepte auf rila.de

Y. & S

1 kg Schweinenacken o. Knochen
8 HolzspieRe

Fiir die Marinade:

3 Spritzer Zitrone

1 Essloffel Oregano, getrocknet
1 Teeloffel Majoran, getrocknet
1 Teeloffel Thymian, getrocknet
1 Knoblauchzehe, gehackt

2 Essloffel Honig

2 Essloffel Olivenol

Etwas Pfeffer

1 Dose Liakada Riesenbohnen in
Tomatensauce

1 Glas Liakada Griine Oliven mit
Paprikapaste

1 Packung Ibero Griine Hojiblanca
Oliven mit Mandeln

1 Glas Liakada Paprika-Ajvar mild

Zubereitung

Gesamtzeit: 1 Stunde 5 Minunten
Das Fleisch in ca. 3 cm grof3e Wiir-
fel schneiden.

Alle Zutaten fiir die Marinade in
einer groBen Schiissel mit einem
Schneebesen vermengen. Das
Fleisch dazugeben und gut vermi-
schen.

Das Fleisch mit Frischhaltefolie
abdecken und bei Raumtempera-
tur 1 Stunde ruhen lassen. In der
Zwischenzeit die Spiefie 30 Min. in
Wasser einweichen.

Jeweils ca. 5-6 Fleischstiicke auf-
spieBen. Grill vorheizen (oder eine
Grillpfanne). Spiee 10-12 Min.
grillen. Souvlaki mit den Beilagen
servieren.
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EIN BESONDERER ,PRAKTIKANT"

Der Einzelhandel lebt von Menschen, die mit Leidenschaft dabei sind — beim E-Center-Hawig ist das der Fall.

In seinem normalen ,,EDEKA-Leben® ist Dominik Men-
zel bei der Edeka Minden-Hannover Abteilungsleiter im
Einkauf Technologie und Service und verantwortet kom-
merziell die Bereiche IT, Telekommunikation, Logistik,
Produktion und Dienstleistungen jeglicher Art. Auch die
Inneneinrichtung und das Betriebsrestaurant ,,Griiner
Wenzel“ des neugebauten EDEKA Campus begleitete er
aktiv.

Fiir einen Praxistag tauchte Menzel in die Welt des E-
Center Hawig ein. ,,Es war ein wirklich cooler Tag, an
dem ich direkt an der Basis meinen Blick auf den Ein-
zelhandel weiter schdrfen konnte®, schildert Menzel,
der auferdem wertvolle Erfahrungen aus dem direkten
Kontakt mit den Kunden mitnimmt.

Das ,,cool“ kann man hierbei im wahrsten Wortsinn ver-
stehen. Denn Menzel rdumte unteranderem auch Waren
in die Tiefkiihlregale ein. AuBerdem erhielt Menzel prak-
tische Einblicke in die Abldufe im Kassenbiiro, kassierte
an der klassischen Kasse und betreute die Kunden an
der Easy-Shopper-Kasse.

Beim Anpacken erhielt Menzel auch einen Eindruck vom
guten Zusammenhalt der Hawig-Mitarbeiter. ,,Ein groRes
Dankeschon an das fantastische Team fiir die herzliche
Aufnahme. Ich habe mich sofort willkommen gefiihlt*,
lobt Menzel, der fiir seine Arbeit als Abteilungsleiter viel
mitnimmt: ,,Solche Tage sind wichtig, um bewusst zu-
riickzublicken und den eigenen Fokus neu auszurichten.
Ich nehme viele Eindriicke, schéne Begegnungen und
frische Motivation mit.“

Und welcher der vielen Eindriicke blieb besonders im
Gedachtnis? Die Antwort kommt prompt: ,,Der Einzel-
handel lebt von Menschen, die mit Leidenschaft dabei
sind — und genau das durfte ich im E-Center Hawig er-
leben.

Praktische Einblicke, wertvolle Erfahrungen und frische Motivation sammelte
Dominik Menzel bei seinem Praxistag im E-Center Hawig.

1
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Um das Dolce Vita zu erleben, muss man nicht
erst nach Bella Italia reisen, sondern ein Einkauf
beim E-Center geniigt. Neben vielen mediterranen
Kostlichkeiten gibt es auch eine waschechte Welt-
meisterpizza.

Schaumburger schafft Historisches
und kront sich in Rimini zum ersten
deutschen Pizza-Weltmeister

Im Januar holte Sibin Musev erstmalig den Welt-
meistertitel von Rimini nach Deutschland. Preis-
gekront und nach Expertenmeinung die beste
Pizza der Welt, ist die ,,Napoli“ von Musev. Toma-

Hasella Forea

REDORO

LEQRHNI

FOSTG t['hn

SELEZIONI ITALIA

CErTEH

tensauce, Burrata, Sardellen, Kapern, getrocknete
Tomaten und Basilikum-Pesto — und diese lecke-
ren Toppings auf einem Pizzaboden aus Biomehl.

Und nicht nur das Mehl stammt aus Bio-Produk-
tion und macht den Teig besonders bekdmmlich,
sondern auch die Tomatensauce, die zweite Ba-
sis einer Weltmeisterpizza. Die Steinofen-Pizzen
liegen zwar in der Tiefkiihltruhe, schmecken nach
dem Aufbacken aber wie frisch aus dem Stein-
ofen.

Moglich macht das die Schockfrostung nach der
Herstellung aus frischen Zutaten. So bleiben alle
wichtigen und den ausgezeichneten Geschmack
gebenden Inhaltsstoffe erhalten.

Sibin Muneyv, stolzer Griinder der ersten Bio-
Pizza-Manufaktur Deutschlands, gewdhrt
einen kleinen Einblick in seine Produk-
tionsgeheimnisse: ,Wir glauben an die
Verwendung der besten Bio-Mehle mit
hohem Proteingehalt, um eine per-
fekte Grundlage fiir Ihre Pizza zu ge-
wahrleisten. Unser Teig wird sorg-
fdltig mit Biga Vorteig zubereitet,
einer traditionellen italienischen
Technik, die einen langen Fermen-
tationsprozess beinhaltet.”

!

GRIMBERGEN

e sl

RISTORAZIONE = "=

Auch als Basis-Pizza erhaltlich und dann nach
Herzenslust belegbar.

Auf Sophie Pliickhahns Lieblingspizza kommen Burrata, Schinken und
abgerundet wird der schnelle Genuss mit einer Prise Pizzagewiirz.
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= DELLTEAMPLA"EF 289 E TOYOTA C-HR
Jafetﬁ.r &W Vinter-Paket = SONDERMODELL

BLACK & WHITE

0€ ANZAHLUNG' PREISVORTEIL 0€ ANZAHLUNG

YARIS CROSS HYERID

Energieverbrauch Toyota Yaris Cross Teamplayer 1.5 Hybrid (4x2) kombiniert: 4,5 |/100 km. CO_-Emissionen kombiniert: 101 g/km. CO_-Klasse: C.°
Energieverbrauch Toyota C-HR Black & White 1.8 Hybrid (4x2) kombiniert: 4,8 1/100 km. CO_-Emissionen kombiniert: 108 g/km. CO_-Klasse: C.?
'Ein unverbindliches Aktions-Finanzierungsangebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota Allee 5, 50858 KéIn auf Basis des Sonderangebots der Ferdinand Nobbe GmbH mit 48 Monaten Laufzeit und 10.000 km Laufleistung/Jahr fir den Toyota
Yaris Cross Teamplayer 1.5 Hybrid (4x2) mit Sonderausstattung Safety- und Winter-Paket, Fahrzeugpreis: 33.599,00 €, Aktionsrabatt: 3.599,00 €, Anzahlung: 0,00 €, eff. Jahreszins: 1,99 %, Nettodarlehensbetrag: 30.052,60 € zzgl. 1.074,00 €
Uberfithrung, Gesamtbetrag: 31.967,66 € zzgl. 1.074,00 € Uberfiihrung, 47 mtl. Raten a 289,00 €, einmalige Schlussrate: 18.384,66 € . fiir den Toyota C-HR Black & White 1.8 Hybrid (4x2), Fahrzeugpreis: 40.989,00 €, Aktionsrabatt: 5.589,00 €,
Anzahlung: 0,00 €, eff. Jahreszins: 1,99 %, Nettodarlehensbetrag: 34.846,35 € zzgl. 1.074,00 € Uberfilhrung, Gesamtbetrag: 37.135,52 € zzgl. 1.074,00 € Uberfiihrung, 47 mtl. Raten & 299,00 €, einmalige Schlussrate: 23.082,52 €. Das jeweilige
Finanzierungsangebot entspricht dem Beispiel nach § 17 Abs. 4 PAngV und gilt ausschlieBlich fir Privatpersonen bei Anfrage und Genehmigung bis zum 31.08.2025. Die hier beworbenen Neuwagen-Angebote sind ausschlieBlich iber die

Ferdinand Nobbe GmbH zu beziehen. 2Preisvorteil auf Basis des Aktionsangebots der Ferdinand Nobbe GmbH gegeniiber der UPE der Toyota Deutschland GmbH, Toyota Allee 2, 50858 Ksln, per April 2025. *Informationen zum offiziellen Kraft-
stoffverbrauch und zu den offiziellen spezifischen CO,-Emissionen neuer Personenkraftwagen unter www.dat.de. Abb. zeigen Sonderausstattungen.

Grof3envorde 82 Sudring 6 Berliner Str. 85 Portastr. 128 Am Dornbusch 1
31606 Warmsen 31582 Nienburg 27232 Sulingen 32457 Porta Westfalica 32312 Libbecke
Tel.: 05767/960700 Tel.: 05021/96260 Tel.: 04271/95350 Tel.: 0571/505170 Tel.: 05741/236010

www.nobbe-gmbh.de Firmenhauptsitz: Ferdinand Nobbe GmbH, GroBenvorde 82, 31606 Warmsen




Ihr Magagin fiir VIEL MEHR ALS NUR GUTE LEBENSMITTEL! | Ausgabe Juli 2025

DIE SUSSEN SUPERFOODS
VON WINKELMANN

Die Region hat sich in den
letzten Jahren als wah-
res Eldorado fiir Bee-
renfriichte etabliert. Die
Kultivierung von Heidel-

beeren, Himbeeren und
Erdbeeren erfreut sich
wachsender Beliebt-
heit — und das aus gu-
tem Grund. Diese kleinen

Friichte sind nicht nur kost-
lich, sondern auch wahre
N&hrstoffoomben, die unsere

Gesundheit unterstiitzen. Die

Gesundheits-Booster gibt es

kgl

SPAB & Cepog
DTREKT BETM BAUERN

——

PR —

beim E-Center Hawig quasi frisch vom Feld in
bester Qualitdt. Dafiir steht der Spargelhof Win-
kelmann aus Rahden.

Heidelbeeren: Die blauen Kraftpakete

Urspriinglich stammen sie aus Nordamerika,
seit 1909 werden sie auch in Deutschland kulti-
viert. Auf einer Flache von etwa 150 Hektar wach-
sen die fast kernlosen Kulturheidelbeeren an bis
zu zwei Meter hohen Strauchern. |hre Erntezeit
beginntim Juli und reicht bis in den Oktober. Die
kleinen blauen Friichte sind nicht nur kalorien-
arm (62 Kcal pro 100 g), sondern auch reich an
Vitaminen und Ballaststoffen. Sie unterstiitzen
die Verdauung und kénnen den Blut-
zuckerspiegel stabilisieren —ideal fiir
Menschen mit Diabetes. Zudem ent-
halten sie Anthocyane, die das Risiko
von Herzkrankheiten senken kénnen.

Himbeeren: Die roten
Vitaminbomben

Die Himbeere, die bei Winkelmann
auf etwa einem Hektar angebaut
wird, ist eine weitere gesunde Wahl.
Sie istreich an Vitaminen der B-Grup-
pe, Vitamin C und Mineralstoffen wie
Kalium und Eisen. Die Erntezeit reicht
von Juni bis August. Ihre gesundheits-

Ursel Winter ist in Barkhausen nach eigener Aussage bekannt ,wie ein bunter Hund*“.

Die friihere Kiisterin der Kirchengemeinde schwort auf die gesundheitsfordernden
Eigenschaften der leckeren Heidel- und Himbeeren.

fordernden Eigenschaften macht sie zu einem
beliebten Snack und Zutat in vielen Gerichten.

Erdbeeren:
Die Klassiker der Beerenwelt

Erdbeeren sind mit einem jahrlichen Pro-Kopf-Ver-
zehrvon 2,3 Kilogramm in Deutschland dufierst
beliebt. Auf etwa 40 Hektar werden diese siifen
Friichte angebaut und sind bis August erhéltlich.
Erdbeeren sind nicht nur lecker, sondern auch
reich an Vitamin C, Folsdure und Antioxidantien,
die die Gesundheit von Haut und Herz fordern.

Nachhaltigkeit und Genuss
aus der Region

Der Kauf von regionalen Beeren unterstiitzt nicht
nur lokale Landwirte, sondern tragt auch zur
Nachhaltigkeit bei, weil lange Transportwege ver-
mieden werden. Die frischen Friichte sind nicht
nur geschmacklich weit iiberlegen, sondern auch
umweltfreundlicher. Nutzen Sie die Saison, um
die stiBen Leckereien frisch zu geniefen oder
fiir die kalte Jahreszeit einzufrieren. Ob in Smoo-
thies, Joghurts oder als kdstliche Desserts — die
Maoglichkeiten sind vielfaltig.

Insgesamt bieten Heidelbeeren, Himbeeren und
Erdbeeren nicht nur einen Genuss fiir den Gau-
men, sondern auch zahlreiche gesundheitliche
Vorteile. Greifen Sie zu und genief3en
Sie die siien Winkelmann-

Superfoods.
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SCHATTEN DES KAISERS

77\ ELEKTRO

Ein richtig guter e
Schnaps von der Kis- W '
te, der den Geist von
Meer, Freiheit und einer
steifen Brise in sich
tragt — das vereinen die
hochprozentigen Trop-
fen von Sturmflut. In ihr
paaren sich das Wissen
und Kdénnen von mehr
als 220 Jahren. ,Wir lassen in einer regionalen Schnapsbrennerei produ-
zieren, weil wir die regionale Zusammenarbeit sehr schdtzen®, erlautert
Dennis Klamt, der gemeinsam mit seinem Bruder Timo-Harry das Unter-
nehmen fiihrt.

 CUXHAVEN
wﬁnENHHU'ﬁ’ o

_ STANDHAFT SEITZ 1

WIRTSCHAFT uND

Aufergewdhnliche Zusammenstellungen
fiir besondere Geschmackserlebnisse

Den Markennamen Sturmflut wahlten die Briider gemeinsam mit Mitgriin-
der Jan Fitterim Jahr 2021, mitten in der Corona-Krise, ganz bewusst. Denn
Sturmflut heilt auch ein traditionsreiches Speise- und Bierlokal an promi-
nenter Stelle in Cuxhaven: Namlich direkt am Anleger der Helgoland-Fahre.
Zum anderen sind die Erinnerungen an die grofle Sturmflut von 1962 noch
allgegenwartig.

Die Griindung der Schnaps- und Likérmarke ,,Sturmflut” steht dabei auch
sinnbildlich fiir die Tage nach der grofien Flut vor 63 Jahren. Beide Jahres-
zahlen, 1962 und 2021 haben eine Gemeinsamkeit: ,,Wir verbinden mit den
Namen der Likére den Fokus auf den Blick nach vorne und auf das Weiter-
machen®, unterstreicht Dennis Klamt.

Ubrigens findet sich die Sturmflut von 1962 auch in dem Warenhaus in
der Cuxhavener Innenstadt wieder. ,,Bei uns bekommen die Kunden die-

PE

v Moderne Elektrotechnik
flir Bauherren und Hausbesitzer

v/ Beratung. Planung. Installation.

v/ Elektrotechnik aus OWL
personlich & zuverlassig

se Geschichte erzahlt®, erklart Dennis
Klamt. Und einer dieser Kunden war
einst Ralf Hawig. Er lieB sich begeis-
tern und nahm die Schndpse und Likd-
re ins Hawig-Sortiment auf. Das E-Cen-
ter im Porta Markt ist auch der einzige
Héndler weit und breit, der die Sturm-
flut-Kostlichkeiten anbietet.

Ubrigens: Wer genau auf die bauchi-
gen Flaschen schaut, entdeckt, dass
die Etiketten aus 1962 erschienenen
Zeitungsartikeln hergestellt worden
sind. Auf diesen Etiketten stehen aber
nicht mehr nur die Schreckensmel-
dungen von damals, sondern auch die
auflergewdhnlichen Geschmacksrich-
tungen wie ,,Sturmfeuer Haselnuss-
Kakao-Pfefferminz“ oder ,,Planken-
lack-Lakritz-Likdr“. Und natiirlich auch
der Evergreen, mit dem man sich den
Nordsee-Urlaub nach Hause holt — der
Helgoldnder Aquavit.

Der Klassiker im Sortiment ist Sturm-
feuer. Was dieses Geschmackserleb-
nis so besonders macht? ,,Das ist ein
Schnaps, der dreimal unterschiedlich
schmeckt. Nachdem er 20 Sekunden
gebrannt hat, wird erin drei Schlucken
getrunken®, beschreibt Dennis Klamt.
Auch sehr beliebt ist der ,,Deichbruch
Karamell-Salz-Likor®.

% 0175 201 7015
@ www.elektro-pf.de

& info@elektro-pf.de

Sicher. Schnell. Zuverlédssig.
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Frischer Fisch eignet sich fiir alle moglichen Zubereitungsarten und ist wegen der Omega-3-Fettsduren sehr gesund.

DER GESUNDE SOMMERGENUSS

Nicht lang schnacken, Fisch einpacken. Und das mit einem guten Gewissen.

Im Sommer sind folgende
Fischsorten frisch erhdltlich:

e Makrele

+ Sardinen
Heilbutt
Thunfisch

» Zander
» Forelle

Diese Fische sind in der Regel
in den Sommermonaten am besten.

VORTEILE FUR VERBRAUCHER:

Frische: Hohere Qualitdt und besserer Ge-
schmack.

N&hrstoffe: Reich an Omega-3-Fettsduren,
Proteinen und Vitaminen.

Nachhaltigkeit: Saisonale Fische sind oft
umweltfreundlicher gefangen.

Vielfalt: Abwechslungsreiche Zubereitungs-
moglichkeiten.

Zubereitung: Grillen, Braten, Ddmpfen oder
im Ofen backen sind empfehlenswerte Me-
thoden.

Dorade: frisch, mild im Geschmack, ideal
zum Grillen.

Makrele: reich an Omega-3-Fettsauren, gut
zum Rduchern oder Braten.

Zander: festes Fleisch, perfekt fiir Pfannen-
oder Ofengerichte.

Heilbutt: zart, eignet sich gut zum Dampfen
oder Grillen.

Die Matjessaison istin vollem Gange, aberan der
Frischfischtheke im E-Center Hawig tummeln sich
noch viele weitere saisonale Highlights.

Neben der Vielzahl an Kostlichkeiten gibt es an
der Frischfischtheke natiirlich auch die saisona-
len Klassiker wie Dorade, Makrele, Sardinen, Heil-
butt, Thunfisch, Zander und Forelle. Allesamt ent-
falten diese in den Sommermonaten ihren besten
Geschmack.

Frischer Fisch bietet nicht nur unvergleichlichen
Genuss, sondern auch zahlreiche Vorteile: Er
iberzeugt durch seine hohe Qualitét, ist reich an
wertvollen Nahrstoffen wie Omega-3-Fettsduren
und Proteinen und durch die Entscheidung fiir
saisonalen Fisch unterstiitzt man die nachhaltige
Fischerei.

Ein Sommer-Klassiker ist eine langsam und scho-
nend gegrillte Dorade. Gefiillt mit Rosmarin, Thy-
mian und Zitrone holt man sich den Geschmack
des Mittelmeeres auf die Terrasse. Gleiches gilt
fiir die Makrele, die sich wegen ihres festen Flei-
sches wunderbar zum Grillen eignet.

Auch SiiBwasserfische wie Forelle und Zander ent-
falten ihren tollen Geschmack bei vielen verschie-
denen Zubereitungsmaglichkeiten. Lassen Sie

Makrelen haben nur ganz wenige Graten.

sich an der Frischfischtheke beraten und zu einer
leichten Sommerkiiche mit Fisch inspirieren.
Oder wie es die Spezialisten des Hawig-Frisch-
fisch-Lieferanten ,fischwerker” ausdriicken:
Nicht lang schnacken, Fisch einpacken. Und das
mit einem guten Gewissen: MSC- und ASC-zerti-
fizierte Fischwaren sind den ,fischwerkern“ be-
sonders wichtig. Gefangen und geziichtet wird
ausschlief’lich umweltschonend.

Thanh Van Ngueyen kennt die Vorziige der Do-
rade. Mit dem Fisch aus dem Mittelmeer holt
man sich das mediterrane Lebensgefiihl auf
den Tisch.
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DEIN COLA-MIX AUS DER REGION

Barrenia ist der perfekt abgestimmte Mix aus spritziger Cola und fruchtiger Orange.

. . N . I . . . . - R i
Mit ,,Barrenia“ prasentiert die Privatbrauerei Barre die regionale Alternative fiir alle ,i

Ay T

Cola-Orange-Fans: ein perfekt abgestimmter Mix aus spritziger Cola und fruchtiger ‘
Orange mit zwei Prozent Fruchtgehalt, hergestellt mit Gebirgsquellwasseraus dem
Wiehengebirge — wie alle Produkte der Liilbbecker Familienbrauerei.

Das Ergebnis? Ein Erfrischungsgetrank, das mit seiner Qualitdt und seinem unver-
wechselbaren Geschmack generationeniibergreifend begeistert — regional, einzig-
artig und mit der Leidenschaft, die Barre seit
1842 auszeichnet.

Und wer sich gleich mit einem gréf3eren Vor-
rat Barrenia fiir die heiBen Sommertage ein-
decken mochte, der ist immer mittwochs im
E-Center richtig. Da gibt es den 24er Kasten
Barrenia zum Spezialpreis.

TSAUNGSEET
1
HEE El.rlllilli'- n

Nico Hawig tiberreicht den symbolischen Scheck iiber den Spendenbetrag an Ver-
treterinnen des Ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst Minden-Libbecke.

AUF UNSERE
WEBSEITE GEHEN, CODE
MERKEN UND SPAREN!

SPENDENTUTEN FUR HERZENS- B T e S P e e TOS I Lot
PROJEKT EIN VOLLER ERFOLG www.meinautospa.de/porta-code,

den Code merken, bei der nachsten

VERWOHNWASCHE nennen und 6 Euro sparen!

Nach Ostern blieb einiges an Schoko-  zu, auBerdem kamen noch 137 Euro an
Osterhasen und SufRem ibrig. Deshalb  Extra-Spenden zusammen. . .
hat sich das E-Center Hawig eine be-  Der aufgerundete Betrag kommt nun - top tip-top Porta Westfalica
sondere Aktion liberlegt: Fiir fiinf Euro  einem Herzensprojekt der gesamten t‘p- et An der Weide 4 | 32457 Porta Westfalica
wurden Spendentiiten verkauft. 135 Ha- ~ Hawig-Familie zugute. Wir bedanken Dic Bsorfte 1% * Direkt gegeniiber EDEKA Center Hawig
wig-Kunden griffen fiir den guten Zweck  uns bei unseren tollen Kunden!




Goldankauf

Professionell, diskret mit Handschlagsqualitat!

Eckhard Theifl — Thr Experte fiir Schmuck & Edelmetalle
Seit vielen Jahren bin ich auf den Ankauf von Schmuck,
Gold, Silber und Edelmetallen spezialisiert.

Meine Kundinnen und Kunden schitzen besonders
meinen schnellen, unkomplizierten und fachkundigen
Service — stets transparent, diskret und fair.

Ich nehme mir Zeit fiir eine ehrliche Einschitzung und
begleite Sie personlich — vom ersten Gespriach bis zur
sicheren Abwicklung.

Schmuck Modeschmuck Altgold Zahngold Silber

=y
=i =4 -

Besteck

Gegensténde zu uns Unverbindliches Auszahlung in bar oder
bringen. Angebot Echtzeitiiberwesiung
® @
Porta Goldankauf Offnungszeiten Telefon
PortastraB3e 108a Mo. - Fr. 10-17 Uhr 0571 /26783 Q
32457 Porta Westfalica Sa. 10-13 Uhr 0157 384 620 97
(Direkt am Kreisel) & Hausbesuche Porta_Goldankauf

: o
e www.theiss-porta.de E@i@
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tigen Limonaden und Eistees von Limoment.

DIE NATURLIMO
OHNE SCHNICK-
SCHNACK

Die Zutaten sind zu 100 Prozent natiirlich. Deshalb kommen die Limonaden und
der natiirliche Eistee von Limoment auch ganz ohne den Zusatz von Zucker oder
StBungsmitteln aus. ,,Bei uns sind nur die Friichtchen sii“, heifit es vom Team
des Bielefelder Herstellers. Die Idee kam Griinder Janosch Kriesten vor elf Jahren.
Inspiriert durch den Duft vom Rosenstrauch und Minzbusch im eigenen Garten.
Was klassisch als Garagen-Start-up begann, hat sich langst einen Namen ge-
macht und ist schon lange keine ,Trendbrause“ mehr. Nach den ersten beiden
Geschmacksrichtung Apfel-Minze und Apfel-Rose sind in Bielefeld viele weitere
entstanden und haben viele Liebha-

ber gefunden.

Was ist neben dem Geschmack
das Beste an Limoment? ,,Unser
Fokus liegt auf einer nachhaltigen
und heimischen Produktion“, sagt
Griinder Janosch Kriesten. Denn
das gesamte Obst, das in den stil-
vollen Limomentflaschen landet,
stammt von Obstbauern aus der
Region. Oder wie es das Limo-
ment-Team umschreibt: ,,Unsere
Apfel und Birnen kénnen von
ihrem Baum fast schon in ihre
Flasche gucken.“

ar

Al —" 1™

AUTOWASCHCENTER
FokAokk

Damit Ihr Auto genauso strahlt wie Sie
nach lhrem Einkauf im E-Center Hawig!

¢ Express-Pflege ¢ Waschstraflie
e KFZ-Aufbereitung * SB-Waschboxen

Libbecker Str. 2¢ (direkt neben Mc Donalds) - 32429 Minden - www.hit-autowaschcenter.de

Flurweg 11 | 32457 Porta Westfalica
T 0571 5090405 | F 0571 5090407
info@apothekeimportamarkt.de

www.apothekeimportamarkt.de

Apotheke im Porta Markt

lhre
Gesundheit

im
Lebensmittelpunki!

Ihr ehrbarer Versicherungskaufmann

Friedrich Walther

Versicherungsfachmann (BWV)
Makler der Assekuranz
D-OS6E-AVIU8-56

Friedrich Walther
VERSICHERUNGEN
& IMMOBILIEN GMBH

32547 Bad Oeynhausen - Kappenberger Hang 1
Telefon: 05731/ 79 62 00 - Mobil: 0170 / 49 12 103
www.fw-assekuranzmakler.de - E-Mail: friedrich.walther@fw-assekuranzmakler.de

Ilhr Meisterbetrieb
fiir Kalte-, Klima-
und Warmepumpen-
technik in Viotho

Kalte-Klima n‘
Warmepumpentechnik

KALTETECHNIK Seit 2008 sind

Si wir Partner fiir
4 Industrie, Gewerbe
und private
Auftraggeber.

%N
orn

(e

Ha

Wir beraten,

planen, konzipieren
und fiithren aus.

WARMEPUMPEN Als Kilte-Klima-
fi = eI E C BTN K Meisterfachbetrieb

D = sind wir Mitglied
= des VDKF.

ColdTec Kalte-Klima KALTE
Warmepumpentechnik GmbH KLIMA
FACHBETRIEB

Im Kalbersiek 38 - 32602 Vlotho

Telefon 05733 - 9632812 www.coldtec.de




Ihr Magagin fiir VIEL MEHR ALS NUR GUTE LEBENSMITTEL! | Ausgabe Juli 2025

Nico Hawig, Roksana Schiller, Joana Gaasch und Kita-Leitung Silke Thiele
freuen sich auf die Pflanzaktion.

WOHER KOMMEN
EIGENTLICH RADIESCHEN?

E-Center Hawig unterstiitzt die Kita Krokodil mit Gemiisebeeten.

Im Rahmen der Initiative ,,Aus Liebe
zum Nachwuchs“ rief die EDEKA im
Jahr 2008 das Projekt ,,Gemiisebee-
te fir Kids“ ins Leben.

Seither lernen Vorschiilerinnen
und Vorschiler in Kindergdrten
und -tagesstdtten im ganzen Land

spielerisch und mit allen Sinnen
am eigenen Hochbeet, wie Ge-
mise wdchst und gedeiht.
Und natirlich,
dass Karotten,
Kohlrabi und
Kopfsalat
jede Menge
Pflege bend-
tigen, bevor

Ihr Meisterbetrieb
mit Fachgeschaft

Maler Meier
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sie auf den Tellern landen kénnen.
So schérft die EDEKA das Bewusst-
sein der Kleinsten fiir wertvolle
Nahrungsmittel und ausgewogene
Erndhrung.

Theorie ist gut. Praxis ist unschlag-
bar — und die soll richtig Spaf ma-
chen: Bei dem Projekt werden die
Kinder selbst zu Gartnern. Sie bud-
deln, harken, gieBen und legen so,
gemeinsam mit einem geschulten
Team im Auftrag der EDEKA Stiftung,
Gemiisehochbeete an. Die Kleinen
tibernehmen Verantwortung fiir ihr
Beet. Und erhalten dazu Setzlinge,
Pflanzensamen, Schiirzen und Gief3-
kannen sowie begleitende Lernma-
terialien.

Frihkindliches Lernen und Erleben ist der Schlissel fiir
nachhaltige Bildung — und der Kern des erndhrungs-
padagogischen Konzepts. Die Kids profitieren vom
aktiven Naturerlebnis und von abwechslungsreichem,
altersgerecht aufbereitetem Erndhrungswissen.
Selbstverstandlich engagiert sich auch das E-Center
Hawig bei dieser Aktion und arbeitet hier mit der Kita
Krokodil am Erbeweg in Minden zusammen.
Insgesamt erreichten die mehr als 26.000 Aktionen
deutschlandweit bislang mehr als zwei Millionen

Kita-Kinder in rund 1.800 Stadten.

Thomas Napierala gewann das Manuel-Neuer-Trikot mit Originalunterschrift.

EIN GEWINNSPIEL-HIGHLIGHT

Gemeinsam mit der Pflegelinie
,nhewkee*, die Manuel Neuer - der
Bayern-Torwart und Schalker Pokal-
held von 2011 -, gemeinsam mit der
friiheren Wimbledon-Siegerin Ange-
lique Kerber griindete, verloste das
E-Center Hawig liber seinen Insta-
gram-Kanal ein original unterschrie-
benes Trikot von Manuel Neuer. Von

den mehr als 350 Teilnehmern fiel
dann das Los schlieBlich auf den
gliicklichen Gewinner Thomas Na-
pierala.

Auf seinem Instgram-Kanal
l ' verlost das E-Center Hawig

stiandig tolle Preise.

Schauen Sie mal vorbei!
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..von Anfang anl

Gutschein

ab einem Einkaufs-
wert von 50€

810014891

*Gililtig bis zum 31.07.2025 bei BabyOne in Porta
Westfalica. Ausgeschlossen sind Stokke, Biicher
und Gutscheine. Nicht kombinierbar mit anderen
Aktionen und nicht fiir bestehende Auftrage.

Erstklassig
in Service &
Beratung!

Alles fur einen _ |
gliicklichen Start i e acotns

v Baby- und Kinderausstattung im Fachmarkt:

v Personliche Beratung vor Ort Ofe 1)
¥ Qualitdt zum Sparpreis :
v Exklusive Services & Garantien

Online & uber 100 Fachmarkte - auch in deiner Nahe!
BabyOne Fachmarkt fiir Baby- und Kinderbedarf OWL GmbH « FeldstralRe 20b
(gegeniiber des E-Centers Hawig) « 32457 Porta Westfalica - babyone.de




_ 6.000 Zahlen

Verkaufsflache: ca. 6000 Quadratmeter

Offnungszeiten: Tiglich von 8 bis &Fa kten

21 Uhr. Auf3er sonntags. Jeden Mon-
tag ,,Stiller Montag*, einkaufen mit
mehr Ruhe, mehr Achtsamkeit und
noch mehr Wohlfiihlatmosphare.

Shops im E-Center Shop

Depot, Thalia, Eat Happy, Tchibo

1x im Monat
Gewinnspiele mindestens einmal im Monat 15 40.“00

ettt 2

Mitarbeiter: 150 (E-Center Hawig +

.- i G - Fresh365 Service GmbH)
P4 ~

mehr als 40.000 Produkte im Sortiment

’ S
7 Weitere Einkaufs- *,
moglichkeiten
unter einem Dach:

Café Wilhelm, Die Fischwerker, Vodafone,

02, Telekom, Ernstings Family (seit Juli mit

verdoppelter Verkaufsflache), Smyths Toys,

Apollo Optik, Friseur Klier, Apotheke im Ladesdulen, mit

Porta Markt, Textilreinigung Stichweh, PM 12 Ladepunkten

Service (Schliisseldienst, Gravuren, Schil- (Anbieter Allego)

der, Batteriewechsel und Schumacher),

Lotto-Toto Uphoff mit Paketshop, diverse ' - r

Imbissangebote, Nagelstudio Glamour, ug{!tﬂﬂ (
g,

\

Blumenhandel Janiflor. , _ fa-@".

\3/

Grof3es GEWINNSPIEL!

MIT WELCHER FUSSBALLMANNSCHAFT
GEWANN MANUEL NEUER 2011 DEN DFB-POKAL?

a.) Bayern Miinchen . q
b.) FC Schalke o4 Diesmal zu gewinnen

c.) Deutsche Nationalmannschaft Jﬁgermeister Zapfanlage 1-Bottle To.p Machine

50{7‘6 aw /k]‘?ﬁ’&('&{ W E‘C&{fel’#dw d@m! Teilnehmen kann jeder ab 18 Jahre, ausgenommen sind Mitarbeiter und

deren Angehdrige. Den ausgefiillten Coupon in lhrem E-Center Hawig abge-
Machen Sie mit, l6sen Sie das Quiz und geben Sie ben. Abgabeschlussist der 2. August 2025. Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
den Gewinncoupon bis zum 2. August 2025 ab! sen. Keine Barauszahlung. Datenschutzhinweis: Wir weisen Sie darauf hin,
dass lhre Angaben ausschlie3lich zur Bearbeitung lhrer Teilnahme an der
. Verlosung von uns gespeichert und genutzt werden. Wir gewdhrleisten den
mu“?" streng vertraulichen Umgang mit Ihren Daten und werden diese l&schen,
sobald sie nicht mehr zur Durchfithrung benétigt werden. Eine Weitergabe
Ilhrer Daten an Dritte erfolgt nicht. Der Schutz Ihrer Daten hat bei uns obers-
te Prioritdt. Wir haben unsere Datenschutzhinweise fiir Sie aktualisiert und
sind daran interessiert, auch weiterhin eine gute Beziehung zu lhnen zu
pflegen und lhnen Informationen zu unseren Aktionen zukommen zu las-
E-Mail: sen. Deshalb verarbeiten wir auf Grundlage von Artikel 6 Abs. 1 Buchstabe f
der Europdischen Datenschutz-Grundverordnung lhre Daten. Wenn Sie dies
nicht wiinschen, kdnnen Sie jederzeit bei uns der Verwendung lhrer Daten
widersprechen.

Name:

Adresse:

Telefonnummer:




