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Chanielle Lorenz: ,,Die Ausbildung beim Niclas Sandvof3 biss sich durch und arbeitet Grof3es Bergwerk-Festival in Kleinenbremen
E-Center Hawig war die richtige Entscheidung.“  nun im E-Center Hawig. mit No Angels und Lichtshow
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In den EDEKA-Markten sorgen die Mitarbeiter fiir perfekte Einkaufserlebnisse.

Foto: pr

VERTRAUEN, DAS BLEIBT
EDEKA IST ERNEUT
»MOST TRUSTED BRAND*

Bereits zum achten Mal in Folge wurde
EDEKA zurvertrauenswiirdigsten Marke
im deutschen Einzelhandel gekiirt. Das
geht aus der aktuellen Studie ,,Trusted
Brand 2025” des Magazins ,Reader’s
Digest“ hervor. 4.000 Verbraucherin-
nen und Verbraucher nannten ohne
Vorgaben ihre vertrauenswiirdigste
Marke und konnten dabei unter mehr
als 2.500 von der Redaktion voraus-
gewdhlten Marken oder Unternehmen
auswahlen. In der Kategorie Handels-
unternehmen landete EDEKA an der
Spitze.

2 X in Porta Westfalica
super Qualitat n

Schauen Sie doch einmal bei uns vorbei!

gute Beratung

STARKE
MARKEN
FAIRE
PREISE!

Uber diese Auszeichnung freuen sich
gleichermafien das E-Center-Hawig-
Team und auch der Vorstandsvorsit-
zende der der EDEKA ZENTRALE Stif-
tung & Co. KG, Markus Mosa: ,,Das ist
eine grof’e Anerkennung fiir die selbst-
standigen Kaufleute und ihre Teams,
die jeden Tag Einkaufserlebnisse auf
hochstem Niveau bieten. Das Vertrauen
der Verbraucherinnen und Verbraucher
bestdtigt uns in unserem Anspruch,
mit Qualitat, Vielfalt und innovativen
Services zu iiberzeugen.

Julmy’

wich dem Gartemprolf i D

Werner Julmi GmbH
Eschweg11

32457 Porta Westfalica
05731/76420

Filiale Barkhausen:

Erbeweg 10
32457 Porta Westfalica
0571/934 07 30
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Die Aktion ,,Kauf eins mehr“ war ein voller Erfolg. Foto: Hawig

UNTERSTUTZUNG
FUR DIE TAFELN

Jedervergleicht Preise beim Einkaufen. Doch fiir einige Menschen in unserer Gesell-
schaft wird es schon weit vor dem Monatsende knapp. Deswegen engagiert sich das
E-Center Hawig-Team in verschiedenen Aktionen fiir die Menschen, denen es nicht
so gut geht, und unterstiitzt die Tafeln in Porta Westfalica und in Minden.

Zum Beispiel mit einer Aktion nach der Weihnachtszeit. ,,Da bieten wir Uberra-
schungspakete an und spenden die Halfte des Erléses an die Tafel und runden zu-
dem auf*, erklart Ralf Hawig. So sind nach der zuriickliegenden Weihnachtszeit
1.100 Euro zusammengekommen.

Weil das Hawig-Team aber gerne dauerhaft unterstiitzen mochte, gab es im Januar
die Aktion ,,Kauf eins mehr“. Dazu wurde im Eingangsbereich eine Abgabestelle
fiir die Tafeln eingerichtet. Dort konnten die Kunden direkt nach dem Einkauf ihre
Warenspende abgeben. Willkommen sind haltbare unverderbliche Lebensmittel
wie beispielsweise H-Milch, Nu-
deln, Kaffee, Tee, Kakao, Reis,
Miisli, Konserven, Babynahrung
sowie Korperpflege- und Hygie-
neartikel.

Auflerdem gehort es beim E-
Center Hawig zur Ausbildung,
dass die Azubis die Ehrenamt-
lichen bei derTafel auch mal tat-
kraftig unterstiitzen. ,,Ich habe
diese Aktion als Auszubilden-
der in Minden miterlebt®, sagt
Nico Hawig und erganzt: ,Es
ist gut, dass unsere Azubis an
diesen Tagen hautnah erleben,
dass es in unserer Gesellschaft
Menschen gibt, denen es leider
nicht so gut geht.“

wertvolle Unterstiitzung fiir die Tafel.
Foto: Hawig

—

Das Café Wilhelm ist der Lieblingsplatz von Chanielle Lorenz im

E-Center Hawig. Foto: Christian Bendig

DIE RICHTIGE
ENTSCHEIDUNG

Der eine oder andere Kunde kennt Chanielle Lorenz moglicherweise
aus den Videos auf dem Instagram-Kanal des E-Center Hawig. Sehr
viel mehr Kunden ganz bestimmt von der Kasse oder dem Café Wil-
helm - dort, wo sie am liebsten arbeitet.

Noch —wenn auch nicht mehrlange — absolviert Chanielle Lorenz beim
E-Center Hawig ihre Ausbildung zur Kauffrau im Einzelhandel. Fiir sie
die genau richtige Entscheidung. ,,Die Arbeit ist sehr vielfaltig. Wir
durchlaufen alle Abteilungen. Ich kann zum Beispiel auch einen Fisch
filetieren. AuBerdem kénnen wir in der Ausbildung einen Schwerpunkt
wahlen®, erzahlt Chanielle Lorenz. Schwerpunkte kénnen aber auch in
anderen Bereichen wie Fleisch, Fisch oder Gemiise liegen.

Sie wahlte die Backwaren als Schwerpunkt. ,,Ich habe schon vor
meiner Aushildung hier bei Hawig im Café Wilhelm gearbeitet. Das
macht mir einfach am meisten Spaf3.“ Doch nicht nur die Arbeit im
Markt ist vielfdltig und umfangreich, sondern auch schon die Aus-
bildung selbst. ,,In der Edeka-Zentrale haben wir zusatzlich zur Arbeit
im Markt sehr viel Warenkunde. Mit meinem Schwerpunkt haben wir
in der Zentrale sehr viel gebacken, um ganz praktisch viel tiber die
Produkte zu lernen®, erzdhlt sie und erganzt: ,,Dadurch kénnen wir
die Kunden natiirlich viel besser beraten.

Und was mag sie am liebsten? ,,Alles mit Schokolade®, sagt sie la-
chend, bevor schon die ndachste Stammkundin am Café Wilhelm das
Kaffeeklatsch-Angebot bestellt. Der direkte Umgang mit den Kunden ist
auch das, was Chanielle Lorenz an der Arbeit am meisten Spafl macht.
»Manche Stammkunden griiBen mich schon mit Vornamen. Da ent-
steht so etwas wie eine Bindung. Also, wenn man ein offener Mensch
ist, dann ist die Ausbildung bei Hawig genau das Richtige®, empfiehlt
Chanielle Lorenz, die iibrigens auf jeden Fall iibernommen wird.
Ubrigens: Ein echter Renner beim Café Wilhelm ist jeden Freitag das
Starter-Friihstiick. Fiir nur 3,99 Euro beginnt der Tag mit zwei Brot-
chen, Butter, Kdse, Salami und Kochschinken. Dazu gibt es wahl-
weise einen Pott Kaffee oder Tee.

Ihr Partner
fur Immobilieneigentum

P

I Haus&Grund
Wir bieten

e Rechtsberatung flir Vermieter und Eigentlimer

e Priifung und Erstellung von Mietvertragen
e Unterstlitzung bei Mieterhohungen und Kiindigungen

Sie sind Eigentiimer? Werden Sie Mitglied!

@ info@hausundgrund-mi.de
O 0571 - 784677-26
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OSTERFREUDEN
IM EINKAUFSZENTRUM

Ostern steht vor der Tiir. Die Tage werden heller,
die Vorfreude auf festliche Familienessen wachst
und die Suche nach kdstlichen Speisen beginnt.
Christian Manthay und Mario Tiemann empfehlen
ganz klar: frischen Fisch!

Fisch ist nicht nur ein Genuss fiir den Gaumen,
sondern auch ein wichtiger Vitaminlieferant. Er
ist reich an den Vitaminen A und B12, die fiir den
Energiestoffwechsel, die Bildung roter Blutkor-
perchen und die Funktionen des Nerven- und Im-
munsystems unerldsslich sind. Gerade zu Ostern,
wenn sich viele Menschen nach den langen Win-
termonaten wieder leichter und gesiinder erndh-
ren mochten, ist Fisch eine hervorragende Wahl.

Lachs — Der Kénig der Fische

Der beliebteste Speisefisch der Deutschen ist
mit groBem Abstand der Lachs. Sein feiner Ge-
schmack und die vielseitigen Zubereitungsmog-
lichkeiten machen ihn zum perfekten Hauptge-
richt fiir Ihr Osterfest. Ob gebraten, gegrillt oder
als Sushi — Lachs begeistert jeden. Achten Sie
beim Kauf auf frische, glanzende Filets und be-
vorzugen Sie nachhaltige Quellen mit Siegeln wie
MSC oder ASC. Eine einfache Zubereitung ist das
Anbraten in der Pfanne: mit etwas Raps- oder Oli-
vendl auf der Hautseite knusprig braten und dann
mit frischem Gemiise oder Kartoffeln servieren —
ein Fest fiir die Sinne!

IMMER DONNERSTAGS
Fischbrotchen

mit Rauchmatjes, Seelachsschnitzel,
Matjesfilet oder Bismarckhering
Stiick

DONNERSTAGS

PREIS

Forelle — Der Alleskonner

Deutlich weiter hinter dem Lachs landen die wei-
teren Fischsorten auf den hinteren Pldtzen. Os-
tern ist also die perfekte Gelegenheit, mal etwas
Neues auszuprobieren. Sehr unterschatzt ist die
Forelle. Ihr mildes, nussiges Aroma und das zarte
Fleisch machen sie zum idealen Fisch fiir alle, die
einen milden Fisch-Geschmack mogen. Ob klas-
sisch zubereitet als ,,Forelle Millerin Art“, gegrillt

Christina Mantay und Mario Tiemann wissen ganz genau, was die Kunden lieben. Besonders viel
SpaB macht es aber den beiden, den Kunden durch ihre Beratung Neues naherzubringen. Foto: cb

oder in Folie mit frischen Krautern im Ofen ge-
gart — auch bei der Forelle sind die Moglichkeiten
schier endlos.

Zander - Der elegante Raubfisch
Fiir die Liebhaber von etwas Besonderem emp-

fiehlt sich der Zander. Mit seinem festen Fleisch
und dem milden Geschmack eignet er sich her-

S i B

Die Frischfisch-Theke ist ein Eldorado fiir Fisch-
liebhaber und die, die es noch werden wollen.
Foto: Hawig

vorragend fiir festliche Anldsse. Zander kann auf
verschiedene Arten zubereitet werden — ob gebra-
ten, gediinstet oder im Ofen gegart, er wird lhre
Gdste begeistern.

Scholle — Der milde Genuss

Die Scholle ist ein echter Sommerfisch, die mit
ihrem zarten, leicht siif3lichen Geschmack uber-
zeugt. Ideal fiir Einsteiger, die einen dezenten
Fischgeschmack bevorzugen. Sie ist kalorienarm
und liefert wertvolle Omega-3-Fettsduren. Berei-
ten Sie sie klassisch ,,Finkenwerder Art“ mit Speck
und Zwiebeln zu oder genieflen Sie sie einfach ge-
braten — der Plattfisch bereichert jede Ostertafel.

Leckere Feinkostsalate
und warme Fischgerichte

Neben diesen kostlichen Fischen bietet das E-
Center Hawig an der Frischfisch-Theke eine grof3e
Auswabhl leckerer Feinkostsalate, die ein grofes
Osterfriihstiick oder einen gréferen Sonntags-
brunch mit der Familie abrunden.

Schauen Sie nach dem Einkauf einfach malan der
Frischfisch-Theke vorbei und lassen sich inspirie-
ren. Und wer es gar nicht erwarten kann, frischen
Fisch zu geniefen — der erlebt mit den stets frisch
belegten Fischbrétchen oder den frisch zuberei-
teten Fischklassikern zum sofortigen Genuss den
Kurztrip an die Kiiste.
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gemeinsa-
mes Sonntagsfriihstiick sein. Alles, was dazugehort, gibt es im E-Center

Hawig. Foto: losangela — Adobe Stock

EIN DANK FUR
MAMA UND PAPA

Nicht vergessen! Am 10. Mai ist wieder Muttertag. Dieser besondere Sonntag
bietet die Gelegenheit, Miitter zu ehren und ihnen fiir ihre unermidliche
Firsorge zu danken. Die Tradition, Miitter zu feiern, reicht {ibrigens bis in
die Antike zuriick.

In Deutschland wurde der Muttertag 1923 eingefiihrt und hat sich mittler-
weile zu einem wichtigen gesellschaftlichen Anlass entwickelt. Blumen, Pra-
linen und selbst gebastelte Geschenke sind beliebte Préasente, doch immer
mehr Menschen schenken gemeinsame Zeit. Ob beim Brunch oder einem
Spaziergang mit einem schénen Picknick — das Zusammensein zdhlt.

Nur vier Tage spdter, am 14. Mai, an Himmelfahrt ist der Vatertag. Wahrend
viele Manner mit Bollerwagen unterwegs sind, nutzen immer mehr Familien
die Gelegenheit, um Zeit miteinander zu verbringen. Ob im Tierpark oder
beim Grillen — der Vatertag wird zunehmend als Tag der Verbundenheit er-
lebt. Egal ob Mutter- oder Vatertag, beide Anldsse bieten die Chance, Wert-
schadtzung und Liebe auszudriicken. Nutzen Sie die Gelegenheit, um den
Eltern ,,Danke“ zu sagen.

DEKO AN OSTERN -
SO SCHON WIRD DER
FRUHLING MIT DEPOT

Der Friithling steht vor der
Tur und mit ihm die perfek-
te Gelegenheit, das Zuhau-
se in ein blithendes Para-
dies zu verwandeln.

In der einzigen DEPOT-Filia-
le der Region hat Expertin
Cindy Knorn wieder eine
zauberhafte Auswahl an
Dekomaterialien, die den
Frihling und die Osterzeit
zum Strahlen bringen, zu-
sammengestellt.

Florale Highlights in pas-
telligen Nuancen und mit
knalligen Farbtupfern be-
griiBen das Frithjahrin den
eigenen vier Wanden, auf
der Terrasse oder dem Balkon
in voller Pracht.

Elegante Tulpen oder frohli-
che Forsythien bringen frische Leichtigkeit in jeden Raum. Ob fiir kreative DIY-
Ideen oder liebevoll arrangierte StrauBe — die Méglichkeiten sind grenzenlos.
Insbesondere Tischwdsche und Tischdekorationen sind zu Ostern beliebt.
»Selbstverstandlich haben wir alles im Sortiment, was man fiir ein stimmungs-
volles Osterfest braucht®, sagt Cindy Knorn.

Vasen, Kerzen, Tulpen und noch vieles mehr
gibt es in der DEPOT-Filiale im E-Center
Hawig — die einzige weit und breit. Foto: cb
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Sorgenfrei 24h Daheim

... weil‘'s Zuhause am schonsten ist!

Selbstbestimmt und glicklich in den eigenen vier Wanden alt werden,
osteuropaische 24h Pflegekrafte versorgen Sie dabei nahezu rundum:

* Serids — Rechtssicher — Legal — mit A1-Bescheinigung

* Geschultes und einfihlsames Personal

* Deutschkenntnisse nach lhren Winschen

* Organisierte An- und Abreise der Krafte bis vor lhre Haustir
* Transparente Preise und lange Verweildauern bei lhnen

Ich bin Ihr personlicher und zuverlassiger
Ansprechpartner vor Ort

www.pflegekoenig.care

Stefan Kénig
Dipl.-Wirt.-Ing.

Vereinbaren Sie lhre kostenfreie Beratung vor Ort unter Tel.: 05732 68188 21
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LAMMBRATEN ZU OSTERN

Zu den Festtagen gibt es feststehende kulinari-
sche Traditionen. Bei vielen Menschen wird ein
saftiger Lammbraten zubereitet, der nicht nur den
Gaumen erfreut, sondern auch tief in der Kultur
verwurzelt ist. Was macht das Lamm zu einem so
besonderen Bestandteil des Osterfestes? Lassen
Sie uns eintauchen in die Geschichte und die Vor-
zlige dieser zarten Delikatesse.

Die Tradition des Osterlamms hat ihre Wurzeln
in vorchristlichen Zeiten. Schafe waren nicht nur
eine wichtige Nahrungsquelle, sondern auch ein
Symbol fiir neues Leben und Fruchtbarkeit. Im
Christentum wurde das Lamm zum Symbol fur
Reinheit und Unschuld, und Jesus Christus wird
im Johannesevangelium als ,,Lamm Gottes“ be-
zeichnet. Das Osterlamm steht somit fiir die Auf-
erstehung und das neue Leben, das mit dem Friih-
ling einhergeht.

Qualitdt, die man schmeckt —
die Herkunft ist entscheidend

So viel zur Tradition. Kommen wir zu den kulina-
rischen Vorziigen: Das zarte Lammfleisch {iber-
zeugt vor allem durch seine hervorragenden
Eigenschaften. ,,Es ist reich an hochwertigem
Protein, Vitaminen der B-Gruppe sowie Mineral-
stoffen wie Eisen und Zink. Und der Fettgehalt va-
riiert je nach Teilstiick, wobei das Fleisch vor al-
lem aus ungesattigten Fettsduren besteht”, weif}
Hawig-Fleischfachmann Thomas Jiitersonke. Sehr
beliebt an der Fleischtheke sind die von Schmitz
aus Hille bezogenen Wild-Spezialitdten, die von
ausgesuchten Produzenten aus der Region stam-
men, wo die Schafe unter optimalen Bedingungen
gehalten werden. Das spiegelt sich in der Qualitat
und im Geschmack des Fleisches wider.

In Hille daheim,
im Mihlenkreis zu Hause.

MEVER

Puaritg g, pris™®

www.meyer-hille.de

Grof3er Beliebtheit erfreut sich die Lammkeule.
Sie ist das klassische Teilstiick fiir festliche An-
ldsse und eignet sich hervorragend fiir gréBBere
Runden. Wer es etwas feiner mag, kann zur Lamm-
haxe greifen, die perfekt fiir ein gemiitliches Es-
sen im kleinen Kreis ist. Doch auch andere Zube-
reitungsarten wie Lammfilet oder Lammkoteletts
sind beliebte Alternativen, die jedem Gaumen
gerecht werden.

Festtagsbraten oder Bodenstdndiges
—an der Frischfleischtheke wird man
immer fiindig

Die Beilagen zu einem Lammbraten sind ebenso
wichtig wie das Fleisch selbst. Klassische Bei-
lagen sind frisch gebackenes Brot, saisonales
Gemiise und aromatische Saucen, die das Ge-

L -l % e l

Thomas Jiitersonke und das Team von der Frischfleischtheke wissen ganz genau, wo das Fleisch
herkommt. Besonderen Wert legt man bei Hawig auf die selbst zubereiteten Marinaden, die Lamm

oder Gefliigel besonders schmackhaft machen.

schmackserlebnis abrunden. Ein frischer Salat
oder Kartoffeln in verschiedenen Variationen er-
gdnzen das Festmahl perfekt und sorgen fiir eine
harmonische Balance auf dem Teller. ,,Nicht nur
bei der Wahl des richtigen Stiicks Fleisch, son-
dern auch bei Fragen rund um die Zubereitung
oder die passenden Beilagen, beraten wir gerne*,
unterstreicht Jltersonke.

Doch nicht nur das Lamm ist eine hervorragende
Wahl fiir das Osterfest. Auch Hahnchenfleisch —
ibrigens auch von Gefliigel Schmitz aus Hille -
wird oft serviert. Es ist zart, mild im Geschmack
und enthélt wenig Fett, was es zu einer gesunden
Alternative macht. Hahnchenfleisch kann vielseitig
zubereitet werden — ob als saftiges Filet, knusprig
gegrillt oder in einem bunten Salat. Besonders die

IMMER MITTWOCHS

Meyer

Rostbratwurst © .-
10er Packung ~

10x100g

SPARTIPP J ﬁ.z.
99

Rus der Region!

Foto: Hawig

Hahnchenbrust ist ein beliebtes Stiick, das sich
durch seine Vielseitigkeit auszeichnet und in vie-
len Rezepten Verwendung findet.

G W
.};’J hrem-
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*SCHMITZ

Eirr wrd Wi Sewraliviten

Im Gewerbepark 1
32479 Hille-Hartum
Tel (0571) 8891130

www.gefluegel-schmitz.de

An der Hawig-Fleischtheke gibt es neben dem viel-
faltigen Fleischangebot fiir die festliche Tafel auch
Bodenstdndiges. Beispielsweise die hausgemach-
ten Frikadellen. Die schmecken zwar jeden Tag
»wie bei Muttern®, aber dienstags zum Preis von
nur 1,50 Euro pro Stiick natiirlich noch einmal bes-
ser. Allerdings nur solange der Vorrat reicht.

Auch im Wurstsortiment setzt das E-Center Hawig
auf Regionalitdt und vor allem Qualitat wie bei
den preisgekronten Spezialitdten der Fleischerei
Meyer aus Hille. Und gliicklicherweise riickt die
Grillsaison langsam ndaher — obwohl die leckere
Rostbratwurst von Meyer immer Saison hat.
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GA RA N T I E* Toyota Aygo X Hybrid Pure

BIS ZU EINEM
FAHRZEUGALTER VON
mtl leasen

1 5 JA H R E N zzgl. Sonderzahlung u. Uberfiihrung

Toyota Aygo X 5-Tiirer Pure: Klimaautomatik, 7-Zoll-Multi-Info-Display,
Multimedia-System Toyota Touch, 9-Zoll-Multimedia-Display

Energieverbrauch Toyota Aygo X 5-Turer Pure, Hybrid: 1,5-1-VVT-i, Benzinmotor 68 kW (92 PS)
und Elektromotor 59 kW (80 PS), Systemleistung 85 kW (116 PS) stufenloses Automatik-
getriebe: kombiniert: 3,7 1/100 km; CO_-Emissionen kombiniert: 85 g/km, CO,-Klasse: B.
Abb. zeigt Sonderausstattung.

*Es gelten die Toyota Relax Garantiebedingungen der Toyota Motor Europe S.A./N.V., Avenue du Bourget 60, B-1140 Briissel, Belgien. Die Toyota
Relax Garantie gilt ausschlieBlich fiir Toyota Fahrzeuge nach jeder Inspektion bei einem Toyota Partner bis zu einem Fahrzeugalter von 15 Jahren
oder einer Laufleistung von 250.000 km. Die Toyota Relax Garantielaufzeit betragt 12 oder 24 Monate in Abhangigkeit des flir das Fahrzeug
vorgesehenen Inspektionsintervalls. Weitere Details sowie die Garantiebedingungen erhalten Sie unter http://www.toyota.de/relax.

'Die Toyota Deutschlandprimie in Hohe von 3.200,00 € gilt nur bei Leasing. Sie wird als Nachlass auf die unverbindliche Preisempfehlung der
Toyota Deutschland GmbH, Toyota Allee 2, 50858 Koln fur das genannte Modell gewahrt und reduziert dadurch die monatliche Leasingrate.
Gilt nur fir Privatkunden und nur bei Antrag und Genehmigung des Leasingvertrags bis 31.03.2026. Individuelle Preise und Finanzangebote
erhalten Sie bei uns.

2Ein unverbindliches Kilometerleasing-Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 K&ln fiir den Toyota Aygo X 5-Tiirer Pure.
Anschaffungspreis: 18.699,10 € zzgl. Uberfiihrung, Leasingsonderzahlung: 990,00 €, Gesamtbetrag: 10.542,00 € zzgl. Uberfiihrung, jahrliche
Laufleistung: 10.000 km, Vertragslaufzeit: 48 Monate, 48 mtl. Raten a 199,00 €. Das Leasingangebot gilt nur fiir Privatkunden bei Anfrage und
Genehmigung bis zum 31.03.2026. Individuelle Preise und Finanzangebote erhalten Sie bei uns.

_: GroBenvorde 82 Sidring 6 Berliner Str. 85 Portastr. 128 Am Dornbusch 1
!} f !., r J 31606 Warmsen 31582 Nienburg 27232 Sulingen 32457 Porta Westfalica 32312 Liibbecke
M Ji -J'- et Tel.: 05767/96 07 00 Tel.: 05021/96 26 0 Tel.: 04271/95 350 Tel.: 0571/505170 Tel.: 05741/23 6010

www.nobbe-gmbh.de Firmenhauptsitz: Ferdinand Nobbe GmbH, GroBenvorde 82, 31606 Warmsen.
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Wir & Lehensmit!

,Die sollte man unbedingt probieren®,
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WEINE MIT HALTUNG

In einer Welt, in der Genuss und Verantwortung
Hand in Hand gehen, setzen die Young Poets
neue Mafistdbe in der Weinkultur. Gegriindet im
Jahr 2019, kreieren sie nicht nur exquisite Weine,
sondern leisten auch einen positiven Beitrag fiir
die Gesellschaft.

Mit jedem Schluck unterstiitzt man die Stiftung
Lesen, die sich fiir die Forderung der Lesekultur
bei Kindern einsetzt. Fiir jede Flasche, die Sie
geniefen, flie}t ein fester Betrag in diese wert-
volle Initiative. So wird jeder Genussmoment zu
einem Schritt in eine bessere Zukunft fiir unsere
Kinder. Auch wegen dieses Engagements passen
die Young Poets so gut zum E-Center Hawig, das
ebenfalls an vielen Stellen Vereine und Initiativen
unterstitzt.

Die Kunst des Weinmachens

Die Weine unter der Marke Young Poets sind das
Ergebnis leidenschaftlicher Zusammenarbeit mit
jungen, talentierten Winzern und Winzerinnen,
die die Tradition des Weinbaus mit frischen,
kreativen Ideen bereichern. Sie alle sind (ber-
zeugt, dass Wein mehr ist als nur ein Getrank —
er erzahlt Geschichten, verbindet Menschen und
schafft Erinnerungen. Mit den Labels, wie ,,Every-
thing happens for a Riesling” und ,,50 Shades
of Grauburgunder“, laden die Young Poets auch
Nichtweinkenner ein, in die Welt der Weine ein-
zutauchen.

Nachhaltigkeit als Grundsatz

Nachhaltigkeit ist nicht nur ein Schlagwort fiir die
Young Poets, sondern ein fester Bestandteil der

Philosophie. Der Winzer Christoph Kern zum Bei-
spiel produziert seine Weine seit 2019 unter dem
Siegel ,FAIR and GREEN®. Dies bedeutet, dass er
bei der Erzeugung der Weine stets dkologische,
okonomische und gesellschaftliche Aspekte be-
riicksichtigt. ,,Wir haben die Verantwortung, die
Erde fir kiinftige Generationen zu bewahren.
Unsere Winzerinnen und Winzer arbeiten mit Lei-
denschaft und Respekt fiir die Natur, um Weine
von hochster Qualitédt zu schaffen, sagt Kern be-
stimmt.

Ein Team, das verbindet

Bei Young Poets glauben sie
an die Kraft der Gemeinschaft.
Hier sind die Winzerinnen und
Winzer nicht nur Produzent,
sie sind Teil einer Familie, die
sich gegenseitig unterstitzt
und inspiriert. Vielfalt und
Gleichheit sind ihnen wichtig.

Der Griinder: Eliah Philipp Werner

Eliah Philipp Werners Leidenschaft fiir Wein und
gutes Essen spiegelt sich in allen angebotenen
Weinen wider. Durch seine Vision, Wein fiir jeden
und jede zugdnglich und erlebbar zu machen, hat
erYoung Poets zu dem gemacht, was es heute ist.
Zu einem Team junger und engagierter Winzerin-
nen und Winzer — jeder von ihnen bringt seine ei-
gene Geschichte und Philosophie in die Flasche.

Die Young Poets sind: Victoria Lergenmiiller aus
der Pfalz, die mit ihrem Riesling die Herzen er-
obert, oder die Briider Jakob und Johannes Walz,

\ r @ Lehensmittel, P
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Fur Markus Reif3 stechen die verschiedenen Sorten der Young Poets aus dem umfangreichen Angebot leichter Friihjahrsweine ein wenig heraus.
sagt der Hawig-Weinexperte.

Foto: Christian Bendig

die das Weingut Walz in der 13. Generation fiih-
ren. Christoph Kern aus Wiirttemberg kombiniert
Tradition mit Innovation, wahrend Ewald Gruber
aus Niederodsterreich mit biologischen Anbau-
methoden beeindruckt. Alessandra Quarta aus
Apulien, die junge Winzerin mit internationalem
Flair, zeigt, dass Frauen in der Weinbranche eine
entscheidende Rolle spielen.

Ein Erlebnis fiir alle Sinne

Alle Weine vereint, dass sie nicht nur zum Trin-
ken da sind, sondern sie mochten ein Erlebnis
sein. Jedes Etikett erzahlt eine
Geschichte, die bereits beim
Lesen den Gaumen anregt. Die
Verpackungen sind mit liebe-
vollen Spriichen dekoriert und
unterstreichen die Einzigartig-
keit der Produkte. Die Young
Poets mochten, dass beim Ge-
nuss der Weine nicht nur der
Geschmack, sondern auch die
Botschaft spiirbar wird — namlich, dass Genuss
und Verantwortung Hand in Hand gehen.

Good Wine, Good Vibes

Die Young Poets stehen fiir ,Good Wines — Good
Vibes“. Sie alle méchten, dass jeder Moment mit
ihren Weinen zu einem besonderen Erlebnis wird.
Egal, ob bei einem festlichen Dinner oder einem
entspannten Abend mit Freunden — diese Weine
sind die perfekte Begleitung. Genieflen Sie die
Vielfalt und die Geschichten, die in jeder Flasche
stecken, und lassen Sie sich von den Aromen ver-
fuhren und werden Sie Teil einer Geschichte.
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GESUND INS FRUHJAHR -
GEMUSE UND SUPERFOOD

VON HAWIG

Nach den langen Wintermonaten ist der Friih-
ling der perfekte Startpunkt, um den Kérper mit
wertvollen Vitaminen und N&hrstoffen wieder in
Schwung zu bringen. Im E-Center Hawig finden
Sie natiirlich die passenden Salate, Gemiise und
Superfoods, die nicht nur kdstlich sind, sondern
auch das Wohlbefinden steigern. Doch was sind
Vitamine eigentlich und warum sind sie so wichtig
fur unsere Gesundheit?

Vitamine — die Allroundtalente
fiir Ihre Gesundheit

Vitamine sind lebensnotwendige Nahrstoffe, die
zahlreiche biochemische Prozesse in Gang setzen
und unterstiitzen. Sie spielen eine zentrale Rolle
im Immunsystem, der Zellteilung und der Energie-
gewinnung. Obwohl sie selbst keine Energie lie-
fern, sind sie unerldsslich fiir unsere Gesundheit.
Es gibt fettlosliche und wasserlosliche Vitamine,
die in einer Vielzahl von Lebensmitteln vorkom-
men. Besonders wichtig ist die richtige Zuberei-
tung, um die wertvollen Nahrstoffe zu erhalten.

Vitamine und ihre Quellen

Vitamin A, wichtig fiir die Sehkraft und das Immun-
system, finden Sie zum Beispiel in Karotten und

Griinkohl. Vitamin
B7, auch bekannt
als Schonheitsvi-
tamin, unterstiitzt
Haut und Haare : s i
und ist in Eiern [
und Niissen ent- -
halten. Folsdure,
oder Vitamin Bg sind besonders wichtig in der
Schwangerschaft und kommt in griinem Blattge-
mise vor. Vitamin C, das antioxidative Kraftwerk,
starkt das Immunsystem und sollte in frischem
Obst und Gemiise, wie Rhabarber und Paprika,
reichlich konsumiert werden.

Vitamin D, das ,Sonnenvitamin®, ist entschei-
dend fiir den Kalziumstoffwechsel und kann tiber
Fisch, Avocados und Pilze aufgenommen werden.
SchlieBlich sorgt Vitamin E fiir den Zellschutz und
istin Nlissen und Pflanzendlen zu finden. Beides
eignet sich zur Zubereitung knackfrischer Salate.

Vitalstoffschonendes
Kochen fiir mehr Genuss

Um die Vitalstoffe im Essen zu bewahren, ist die
Zubereitung entscheidend. Gemiise kocht man
am besten in wenig Wasser und bei niedriger

Frithling! Allein das Wort klingt schon nach
einem langen, kalten Winter wie Musik in den
Ohren. Und wenn die Natur erwacht, gehdren
knackfrische Salate einfach mit auf den Tisch,
weif3 Sophie Pliickhahn. Foto: Bendig

Temperatur. Diinsten und Dampfen sind hervorra-
gende Methoden, um Nahrstoffe zu schonen. So
behalten die Speisen nicht nurihren Geschmack,
sondern auch ihre gesunden Inhaltsstoffe.

Frische und Lagerung -
der Schliissel zu mehr Ndhrstoffen

Der Einkauf spielt eine entscheidende Rolle fiir
die Qualitat Ihrer Lebensmittel. Lebensmittel, erst
recht frisches Obst und Gemiise, sollten richtig
gelagert oder zeitnah verzehrt werden. Fiir Men-
schen, die es aus Zeitgriinden seltener schaffen,
frisch einzukaufen — fiir die bietet das E-Center
Hawig eine riesige Auswahl von tiefgefrorenen
Produkten, die direkt nach der Ernte schockge-
froren werden. So behalten sie alle wichtigen In-
halts- und Ndhrstoffe!
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SPARGEL DER FURST

UNTER DEN GEMUSEN

Nur noch wenige Wochen, dann startet das Edel-
gemise wieder in die Saison. Fiir viele Menschen
steht es fiir schmackhafte Momente, die zugleich
die warme Jahreszeit einlauten.

Woméglich geht es mit ihm schon Anfang April
los, ganz bestimmt aber Mitte des Monats: dem
Spargel. Bis zum 24. Juni wird er taglich gesto-
chen, dann ist Johannistag und das Saisonende
des Edelgemiises. Bis es so weit ist, erfreuen sich
die Menschen am Genuss vieler Spargelgerichte.

Die Stangen werden auf den Tellern meist in Kom-
bination mit Kartoffeln, Rithrei, Sauce Hollandaise,
zerlaufener Butter serviert. Oft gesellen sich auch
Steaks, Medaillons oder auch Gefliigel hinzu. Die
Varianten sind reich und der Spargel bedeutet ein
Stiick Kulturgut, das obendrein als gesund gilt.

Empfindliches Gemiise

Spargelanbau ist eine Kunst fiir sich. Das wissen
viele nicht. Es erfordert Fachwissen und Geduld,
mit dem Gemiise klarzukommen. Denn die Pflan-
ze gedeiht nur unter optimalen Bedingungen:
das sind lockere, sandige Boden, die sich schnell
erwdrmen. Die sind wichtig fiir das Wachstum.
Gliicklicherweise ist das in unserer Region ge-
geben. Zudem miissen die Felder regelmafig ge-
haufelt werden, damit der Spargel unter der Erde
bleibt und seine typische weifie Farbe behalt.

Folien helfen dabei, die Bodentemperatur zu re-
gulieren und den Ertrag zu optimieren. Sobald die
Temperaturen steigen, wachst der Spargel rasant
— manchmal mehrere Zentimeter am Tag. Das be-
deutet fiir die Landwirte eine intensive Erntepha-
se, in der sie tdglich die Felder kontrollieren und

Die Spargelernte ist echte Handarbeit, damit das zarte Gemiise

unbeschadet bleibt.

- -

Neben seinem feinen Aroma liefert Spargel viele wichtige Nahrstoffe.

die Stangen vorsichtig per Hand stechen, um die
Wurzeln nicht zu beschddigen.

Und was ist nach dem 24. Juni? Auch nach der Ern-
te bendtigt das Spargelfeld besondere Aufmerk-
samkeit. Dann hat die Pflanze Zeit, sich zu rege-
nerieren. Die griinen Triebe, die sich ausbilden,
sammeln Kraft fiir die ndchste Saison.

Schmackhaft und gesund

Neben seinem feinen Aroma liefert Spargel viele
wichtige Ndhrstoffe wie Folsdure, Vitamin C und
E sowie Mineralstoffe wie Kalium und Kalzium.

Foto: Lucky Dragon — Adobe Stock -:-1.

Foto: Adobe Stock

Besonders geschatzt wird Spargel fiir seine ent-
wassernde Wirkung. Zudem enthélt Spargel zahl-
reiche Pflanzenstoffe, die das Immunsystem
starken. Der hohe Ballaststoffgehalt fordert eine
gesunde Verdauung und tragt zu einem ausgegli-
chenen Stoffwechsel bei. Aufgrund dieser Eigen-
schaften ist Spargel ein ideales Gemiise fiir eine
leichte und gesunde Erndhrung.

Spargel als Kulturgut

Spargel ist ein Symbol fiir Genuss, Tradition und
regionale Identitdt. Schon die alten Romer schétz-
ten das edle Gemiise und kultivierten es in ihren
Gdrten. Im Mittelalter war Spargel eine Delikates-
se, die vor allem an Fiirstenhéfen serviert wurde.
Erstim 19. Jahrhundert wurde erzunehmend auch
fur die breite Bevolkerung erschwinglich.

Heute ist die Spargelzeit ein fest verankerter Be-
standteil der deutschen Esskultur. Zahlreiche
Feste, Madrkte und kulinarische Veranstaltungen
drehen sich um das konigliche Gemiise. Gerade
in den traditionellen Anbaugebieten Niedersach-
sen, Nordrhein-Westfalen, Brandenburg und Ba-
den-Wiirttemberg wird die Saison mit viel Leiden-
schaft zelebriert. In unserer Region gibt es einige
Spargelbauern, die auf ihren Hofen hdufig auch
Restaurants mit AuBengastronomie anbieten.

Der bekannteste ist natiirlich der Spargelhof Win-
kelmann. Viele Kunden kdnnen es sicher kaum
erwarten, dass Familie Winkelmann wieder ihren
Stand im E-Center Hawig 6ffnet und neben Spar-
gel dann zu den verschiedenen Erntezeiten auch
wieder leckere und vitaminreiche Beeren anbie-
tet. ,,Mit dem Stand starten wir am 10. April®, ver-
rat Ralf Hawig und ergdnzt: ,,Also piinktlich zur
beginnenden Osterzeit.“



Piinktlich zum 1. April startet der Hof der Familie
Winkelmann in Tonnenheide in die neue Spargel-
saison — und damit beginnt wieder die Zeit zwi-
schen Feld, Kiiche und Genuss. Der erste frische
Spargel des Jahres kommt frithlingsfrisch auf den
Teller — traditionell mit knusprigem Schnitzel, fei-
nem Schinken, klassisch mit Sauce Hollandaise
oder zerlassener Butter, mit Riihrei oder ganz
nach personlichem Geschmack. Kurz gesagt:
Spargel, wie er sein soll — frisch vom Feld, aus
der Region und so gut, dass man kurz vergisst,
dass er auch noch richtig gesund ist.

Genuss, Feste und volle Teller

In diesem Jahr wachst nicht nur der Spargel, son-

4--._'?—"."'_-- — ]

. Reservierungen/Infos unter www.spargelhof.de
- — - -
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SPARGELZEIT
HEISST

dern auch das Angebot rund um die Hoffeste. An
allen Wochenenden gibt es kleine und grofie Ak-
tionen fiir GroB und Klein — viele Gelegenheiten,
den Aufenthalt auf dem Hof etwas auszudehnen.
Eine Ubersicht dazu findet sich auf der Hof-Home-
page.

Genief3en, Einkaufen, Erleben

In der Spargeldiele werden die Gerichte der neu-
en Speisekarte serviert — gemdtlich im Innenbe-
reich oder draufien im Biergarten. Von Montag bis
Samstag zwischen 10 und 21 Uhr ist geoffnet. Zu-
sdtzlich o6ffnet das Spargelbuffet wieder donners-
tags, freitags und samstags. An Sonn- und Feier-
tagen ergdnzt das Schlemmerbuffet das Angebot.

Auch der Hofladen ist wieder gedffnet und bietet
erntefrischen Spargel, regionale Spezialitdten
und zahlreiche Produkte aus eigener Herstellung.
Wahrend die Grolen geniefRen, gibt es fiir die
Kleinen viel Platz zum Toben, Rutschen, Schau-
keln oder zum Besuch bei den Ziegen.

Im Sommer 6ffnet zum zweiten Mal das Maisla-
byrinth, im Herbst folgt erstmals eine Kiirbisaus-
stellung. Aktuelle Informationen dazu gibt es {iber
Facebook, Instagram oder den Newsletter auf der
Homepage.

Und ganz nebenbei gilt: Spargel direkt vom Hof
steht fir transparente Herkunft und unterstiitzt
die regionale Landwirtschaft.

Besucht unseren Stand ab 10.4.
hier im EDEKA-Center Hawig

TAGLICH GEOFFNET
Restaurant Spargeldiele mit Biergarten

Bauerlicher Hofladen - Eiscafé
groBer Spielplatz - Streicheltiere
Spargelbuffets - Hoffeste

Spargelhof Winkelmann - Nuttelner Str. 50
32369 Rahden/Tonnenheide - Tel. 05771 97060
Hofladen Hahlen - Kdnigstr. 400 - 32427 Minden

@D
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GELEBTE VIELFALT

In einer Welt, in der Vielfalt und Inklusion immer
wichtiger werden, gibt es inspirierende Geschich-
ten, die uns zeigen, wie Verdnderung gelingen
kann. Eine solche Geschichte ist die von Niclas
Sandvof3, einem 26-jahrigen Rollstuhlfahrer, der
im E-Center Hawig arbeitet. Nach Jahren der Su-
che hat Niclas SandvoB endlich seinen Platz im
Arbeitsleben gefunden und zeigt, wie Inklusion im
Alltag erfolgreich umgesetzt werden kann.

Ein Traum wird wahr

Niclas Sandvof} zieht die Waren routiniert iiber das
Kassensystem. Nach einem Arbeitstag von drei
Stunden an der Kasse ist er zwar erschopft, doch
die Freude (ber seinen Job iiberwiegt eindeutig.
»etzt binich ein bisschen erschopft®, sagt er, aber
sein Ldacheln spricht Bande. Fiir Niclas Sandvof}
erfiillte sich mit der Anstellung im E-Center Hawig
ein lang gehegter Traum. An den er zeitweise nicht
mehr geglaubt hatte. Eine Querschnittslahmung
hat seinen Lebensweg gepragt, doch Niclas Sand-
vof3 hat nie aufgegeben.

Nach der Schule war die Suche nach einer be-
ruflichen Perspektive lang und herausfordernd.
Praktika in verschiedenen Einrichtungen zeigten
ihm, dass er mehr kann, als er bisher dachte. Der
Wunsch nach einem festen Job auf dem ersten
Arbeitsmarkt war so stark ausgepragt, dass Niclas
SandvoR sich orientierte sowie Wege und neue
Moglichkeiten suchte.

Der Wendepunkt auf der Messe

ImJuli 2025 besuchte Niclas die Messe ,,Berufswelt =
Minden®, die sich speziellan Menschen mit Behin- El..-ri"'l
derungenrichtet. Die Riickmeldungen wahrend der
Messe und auch unmittelbar danach waren jedoch
enttauschend. Es hief}, es sei schwierig, jemanden

Nico Hawig (links) hat Niclas SandvoB als Kassierer eingestellt. Dessen Beeintrachtigung sieht der
Supermarktchef nicht als Hindernis fiir den Job. Foto: bms

Ab sofort bei uns:
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» Keine Werbedurchsagen
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+ Reduzierte Warenverrumung

Fassadenwerbung | Werbeschilder und Planen FUr unsere Kunden mit ADHS,
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Textiltransparente | Werbeanlagen aller Art | uvm. . T e e e
0571 5090900 info@rohlfing-werbung.de www.rohlfing-werbung.de \ E




im Rollstuhl einzustellen. Trotzdem sollte diese
Veranstaltung sein Leben verdndern. Nico Ha-
wig, Mitinhaber des E-Centers, hatte von Niclas*
Situation im Mindener Tageblatt gelesen. ,,Den
willich mal kennenlernen®, dachte er, als ervon
Niclas Sandvof‘ Herausforderungen erfuhr.

Ein Vorstellungsgesprach folgte, dann schloss
sich an das dreitagige Probearbeiten ein verlédn-
gertes Praktikum an, ehe Niclas Sandvof3 An-
fang Februar eine feste Teilzeitstelle {ibernahm.
Sein Motto, ,,Ich kann mehr“, hatte er mit viel
Kraft und Durchhaltewillen in die Tat umgesetzt.

Ein Arbeitsplatz fiir alle

Nico Hawig ist stolz darauf, dass Niclas Sand-
voB Teil seines Teams ist. ,,Wir haben Kunden,
die unterschiedlicher nicht sein kénnten, und
Mitarbeiter, die alle verschieden sind. Warum
sollte ein Rollstuhl ein Hindernis fiir den ersten
Arbeitsmarkt sein®, fragt er rhetorisch. Im E-Cen-
ter Hawig wird Niclas Sandvof an einer speziell
angepassten Kasse arbeiten, die breiter gestal-
tet ist, um das Hineinfahren mit dem Rollstuhl
zu erleichtern. Weitere Anpassungen sind in
Planung, um die Arbeitsbedingungen fiir Niclas
Sandvof} weiter zu verbessern.

Nico Hawig hat sich bewusst fiir Inklusion ent-
schieden. ,Ich mochte der Region gerne etwas
zuriickgeben®, sagt er. Am Ende komme es auf
den Menschen und seine Leistung an, und nicht
auf einen bestimmten Abschluss. Das E-Center
bietet viele Moglichkeiten fiir Menschen mit Be-
eintrachtigungen.

Ein Vorbild fiir die Region

Ein weiteres Beispiel fiir das Engagement von
Nico und der Familie Hawig ist der ,,Stille Mon-
tag“. Bekanntlich wird an diesem Tag das Licht
gedimmt, die Kassen piepen leiser, und es gibt
keine Musik oder Durchsagen. Dieses Konzept
gestaltet das Einkaufen fiir Menschen mit Autis-
mus angenehmer und hat bereits viel positives
Feedback erhalten.

Fur Niclas Sandvof} bedeutet die Arbeit im E-
Center nicht nur einen Job, sondern auch eine
Erfiillung. ,,Die Arbeit macht unglaublichen
Spaf“, sagt er. Der Kontakt zu den Kunden be-
reitetihm Freude, und er genief3t die Gespréche,
die sich mitvielenvon ihnen ergeben. ,,Wenn ich
damit noch Geld verdiene, kann es nicht besser
sein“, sagt er und strahlt.

Ein Team, das zusammenhalt

Nico Hawig ist begeistert von dem Engagement
und der positiven Resonanz der Kunden. ,Niclas
passt gut ins Team und kommt bei den Kunden
super an®, sagt er. Es gibt keine Extrawurst fiir
Niclas — hierwerden alle gleich behandelt. ,,Das
hierist der erste Betrieb, der mich so nimmt, wie
ich bin“, sagt Niclas und zeigt damit, wie wichtig
ein offenes und inklusives Arbeitsumfeld ist.

Die Geschichte von Niclas Sandvof3 und dem
E-Center Hawig ist ein ermutigendes Beispiel
dafiir, wie Inklusion im Alltag gelingen kann.
Sie zeigt, dass jeder Mensch, unabhédngig von
seinen Einschrankungen, einen wertvollen Bei-
trag leisten kann.

OWE
DUKER

WASSER & WARME
Inh. Benjamin Munker

Kreisstralle 12a | 32457 Porta Westfalica
Tel. 0571/50 855 91 | E-Mail: info@dueker-porta.de
www.dueker-porta.de
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anderen Aktionen/Rabatten/Coupons kombinierbar. Weitere Aktionsbedingungen findest du unter depot-online.de/de/i/agb-24
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AUFKLARUNG UBER
RICHTIGE MULLTRENNUNG
IM E-CENTER HAWIG

Nicht nur das Thema Inklusion liegt dem

E-Center Hawig am Herzen, sondern

auch, dass die Gesellschaft nachhaltiger =1
wird. Von daher war es fiir die Unterneh- i
merfamilie selbstverstandlich, dass die

bald beginnende Aufkldrungstournee

»Deutschland trennt“ am Samstag, 13.

Juni, auch in Barkhausen Station ma- ] i
chen wird. Mit vor Ort werden auch die
Entsorgungswirtschaft Minden-Liibbe-

cke (EMiL) und die Beratungsstelle Min-
den der Verbraucherzentrale sein.

CREMIGE
»Deutschland trennt“ ist die bisher grof3- _
te Partneraktion zur Aufklarung tber ﬁfgﬁ .

richtige Milltrennung in Deutschland.
In einem breiten Biindnis engagieren
sich die dualen Systeme in Deutschland
gemeinsam mit kommunalen Abfallbe- ;
ratungen, Unternehmen der Abfall- und = . =
Entsorgungswirtschaft sowie fithrenden - L
Handelsunternehmen wie der EDEKA fiir = BT
bessere Miilltrennung. lhr Ziel: So vie- A = L e e

le Menschen wie méglich fur mehr und TR Nl i LA T e LR e W R R :
bessere Abfalltrennung gewinnen. Die 3 bersehen: Die Kampagne ..De and tre acht a ation be enter Hawie und
Aktion wird mit dem Show-Truck, dem eiste ge A srunesarbe oto: PR
Eisbdr-Maskottchen und den bis zu drei
Meter hohen XXL-Verpackungen nicht zu
tibersehen sein.

AuBerdem soll sich der Anteil des in den gelben Sammelbehaltnissen falsch entsorg-
ten Restmiills deutlich verringern: So wird hochwertiges Recycling und damit mehr

Mit Aufkldrung tiber richtige Milltrennung will das Aktionsbiindnis die Kreislaufwirtschaft moglich.

Menschen in Deutschland motivieren, mehr gebrauchte Verpackungen . . .
in der Gelben Tonne, in Glascontainern oder im Altpapier zu sammeln. Mehr Kreislaufwirtschaft:

Ein Ziel, eine Aktion — starke Partner

- In Deutschland engagieren sich zahlreiche Unternehmen und Institutionen fiir die
EM I L Sammlung, Sortierung und das Recycling von Verpackungen. Allerdings, eine Haupt-
Entsorgungswirtschaft |(Fiir eine zukunftsfahige Ressourcenwirtschaft. aufgabe libernehmen die Verbraucherinnen und Verbraucher. ,,Durchschnittlich
Minden-Libbecke AGR etwa 30 Prozent derin den Gelben Tonnen und Gelben Sécken gesammelten Abfille
gehoren dort nicht hinein. Das entspricht rund 750.000 Tonnen pro Jahr in absolu-

Ressource_n schu_tzen ten Zahlen. Falsch sortierte Abfdlle — zum Beispiel Restmiill — in der Gelben Tonne
durch Kreislaufwirtschaft. erschweren das Recycling erheblich und machen es teilweise sogar unmoglich®,

sagt Henning Schreiber, Vorstand der EMiL Entsorgungswirtschaft Minden-Liibbe-
cke AGR. Ralf Hawig ergdnzt: ,Wie wichtig das Thema Milltrennung ist, verdeutlicht
der Blick auf weitere Zahlen.“

Was wir Was wir tun:
annehmen: = Sammeln J . .
« Bio-/Grinabfall || = Transporteren Private Haushalte produzieren
= Haus-/Sperrmiill = Kompostieren
= Elektroschrott = Verwerten

~ Bausohutt « Energe ezeugen . fast 9 Millionen Tonnen Abfall

Was wir

daraus machen: Und diese sind enorm hoch: Der Verpackungsverbrauch zur Entsorgung - liber alle
" Stom. ‘ Materialarten — lag 2022 in Deutschland bei 19,02 Mio. Tonnen. Diese Mengen um-
- Gartnerhumus fassen neben den Verkaufsverpackungen, die von den dualen Systemen erfasst und
- Werlstoffe verwertet werden, auch Umverpackungen, Transportverpackungen, Mehrwegverpa-
ckungen, Verpackungen schadstoffhaltiger Fillgiiter sowie Einwegbestandteile der
9 Pohische Heide 1, Hille Mehrwegverpackungen.

Unsere . 9 BenzstraBe 3, Libbecke :SESS{QR:% Q% »

Wertstoffhofe o weidenorst 50,Hiilhorst POHLSCHE HEDE In den privaten Haushalten fielen in Deutschland im Jahr 2022 rund 8,7 Mio. Tonnen

Verpackungsabfélle an. Darin sind nicht nur alle Materialarten enthalten, sondern

coes R auch Einweg-Getrankeverpackungen.




Die dualen Systeme verwerteten im Jahr 2024
insgesamt rund 5,5 Mio. Tonnen Verpackungs-
abfélle aus dem privaten Endverbrauch. Dies
umfasst Verpackungen aus Papier, Pappe, Kar-
ton, aus Glas sowie aus Kunststoff, Aluminium,
WeiBblech und aus Verbundmaterialien. Durch
das Recycling dieser Verpackungsmengen
kénnen mehrere Millionen Tonnen an Primar-
rohstoffen — wie beispielsweise Holz oder Erdol
- eingespart werden.

Viele positive Effekte

Uber die Gelbe Tonne und den Gelben Sack
wurden in Deutschland im Jahr 2024 ca. 2,6
Mio. Tonnen Abfdlle gesammelt und sortiert.
Das sind durchschnittlich 31 Kilogramm pro
Einwohner und Jahr. Im Sammelgemisch befin-
den sich Leichtverpackungen aus allen Mate-
rialien (Kunststoffe, Metalle, Verbunde) sowie
Abfille, die nicht in die Gelbe Tonne oder den
Gelben Sack gehoren. Im Schnitt kénnen fast
71 Prozent der Kunststoffverpackungen tber
das duale System recycelt und fiir neue Verpa-
ckungen und Produkte verwendet werden. Die
Zahlen stammen aus der Studie ,,Aufkommen
und Verwertung von Verpackungsabfallen in
Deutschland im Jahr2022“ des Umweltbundes-
amtes aus Dezember 2024.

IMMER DIENSTAGS

3 Kisten spartiep
Forstetal 600 130

5
=

Fiir eine saubere Luft

Richtiges Miilltrennen tragt auf vielen verschie-
denen Ebenen dazu bei, dass unsere Umge-
bung sauberer wird, die Umwelt geschiitzt wird
und somit auch wir Menschen besser leben. So
hat das Oko-Institut berechnet, dass die dua-
len Systeme mit der Verwertung von Glas-, Pa-
pier- und Leichtverpackungen jahrlich 1,95 Mil-
lionen Tonnen Treibhausgase einsparen. Hinzu
kommt: Durch Recycling werden indirekt Emis-
sionen aus der Millverbrennung vermieden.
Inklusive dieses indirekten Beitrags entlasten
die dualen Systeme das Klima jahrlich sogar
um 2,88 Millionen Tonnen Treibhausgase.
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Kichen-rundum-Service aus einer Hand
Mef3linger Str.40 | 32469 Petershagen | Tel. 05707 939 217 8

info@kuechen-minden.de | www.kuechen-minden.de
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Ubernachtungen an Bord in der gewihlten Kabinenkategorie
inkl. Vollpension

Bustransfer ab Minden und Bad Oeynhausen
Begleitung vom Holiday Land Reisebiiro Knappmeier
Auslandskrankenversicherung mit Riicktransport

Q Reisepreis pro Person* 2
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Doppelkabine ab 2.799 €
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Die letzte MusikgroBveranstaltung im Kleinenbremer Bergwerk war das Stonebreaker-Festival 2018 — die
Kulisse beeindruckend. Nun treten hier u. a. die No Angels auf. Fotos: Ben Wolf, Christian Bendig

EIN FESTIVAL
FUR DIE SINNE. -

.

Vom 2. bis 4. Juli verwandelt sich das Besucher-
bergwerkin Kleinenbremen zu einem Treffpunkt
fiir Liebhaber verschiedener Musikrichtungen.
Die legenddren No Angels, die bekanntes-
te und erfolgreichste deutsche Girlband der
2000er-Jahre, stehen am Donnerstag, dem 2.
Juli, um 20 Uhr auf der Biihne in der beeindru-
ckenden Kulisse. Im Rahmen ihrer ,,Twentyfive
Live 2026“ Tour feiern sie ihr 25-jdhriges Jubi-
[dum und bringen ihre grofiten Hits zuriick auf
die Biihne.

Das vom E-Center Hawig mit unterstiitzte ,,Berg-
werk-Festival“ vereint Pop, Klassik sowie Beats
und bietet an drei Abenden ein abwechslungs-
reiches Programm: Neben dem mitreiRenden
Popkonzert der No Angels diirfen sich die Be-
sucher auf ein Klassik-Highlight am Freitag
freuen. Die Kammerphilharmonie Europa pra-
sentiert unter der Moderation von Prinzessin
Xenia von Sachsen eine Nacht der Filmmusik,
wdhrend eine beeindruckende Pferdeshow das
Event abrundet.

Die No Angels haben uber fiinf Millionen Ton-
trédgerverkauft und sind fiir Hits wie ,,Daylight in
Your Eyes“ und ,,Stillin Love with You* bekannt.
Ihr Auftritt in Porta Westfalica ist ein absolutes
Highlight fiir alle Fans und Musikbegeisterte.
Der Vorverkauf lduft bereits blendend.

Am Samstag, dem 4. Juli, wird das Festival
mit ,,Beats am Berg“ zum Tanz-Highlight des
Jahres. Unter Tage und im Freien sorgen DJs
fur eine unvergessliche Partystimmung. Fans
elektronischer Musik kénnen sich auf ein ein-
zigartiges Erlebnis in der beeindruckenden Ku-
lisse des Bergwerks freuen — sowohl tiber als
auch unter Tage!

Haus & Grund’

im Mahlenkreis GmbH
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Beim Modellauto- und Eisenbahnmarkt schlagen die Herzen der grofien und

kleinen Liebhaber hoher. Foto: pr

MODELLBAHN-MARKT
BIS BLUTSPENDE BEI HAWIG

Viele Veranstaltungen hat das E-Center-Hawig-Team fiir die kommenden Wochen auf
die Beine gestellt. Ein Feiertag insbesondere fiir alle Modellbahnfreunde in der Re-
gion wird der Sonntag, 29. Mdrz. Denn dann treffen sich erstmals alle Fans von Mo-
dellautos- und Eisenbahnen aus der Region in der Mall vom porta Markt Einkaufs-
zentrum beim E-Center Hawig. Modellbahnfreunde und alle, die es werden méchten,
kdnnen sich dort austauschen, fachsimpeln sowie jede Menge Eisenbahnmodelle
und Zubehor fiir ihre eigene Sammlung tauschen, kaufen oder verkaufen.

Von 11 bis 16 Uhr (Einlass ist bis 15 Uhr, Eintritt ab 10 Jahren 5 Euro) werden bei der
Premiere bereits rund dreiflig Anbieter aus ganz Norddeutschland anreisen und
auf rund zweihundert laufenden Metern Tischflache Spielwaren aller Art und jeden
Alters zum Kauf und Tausch anbieten.

Der Schwerpunkt des Angebotes liegt bei den Modelleisenbahnen. Neben dem Ver-
kauf und Tausch von Loks und Modelautos besteht auch die Moglichkeit fiir eine
unverbindliche Wertschdatzung von Modellen. Durch die Vielzahl der Aussteller
wird eine bunte Mischung quer durch alle Spurweiten erreicht. Angefangen mit der
kleinsten elektrischen Serieneisenbahn, der Mdrklin Miniclub, bis zur grofen LGB
Spur wird reichlich Auswahl angeboten.

Am 19. April und 17. Mai finden Outdoor-Trodelmadrkte statt und am Samstag, 18.

April, wird es eine Blutspende-Aktion geben. Eine wichtige Veranstaltung — schlie3-
lich werden Blutkonserven immer dringend gebraucht!

Flurweg 11 | 32457 Porta Westfalica
T 0571 5090405 | F 0571 5090407
info@apothekeimportamarkt.de
www.apothekeimportamarkt.de
Apotheke im Porta Markt

lhre
' Gesundheit

im
Lebensmittelpunkt!

15 Jahre
Gesundheit im ZENTRUM

BAUCHWEG-STUDIE

40 Personen aus Porta Westfalica
& Umgebung gesucht!
Aktions-Start nur noch bis Do. 2.4.2026

Jetzt noch anmelden und
Testmonat sichern!

Nur
noch
wenige
Platze!
Anmeldung
und weitere Infos auf unserer Webseite,

telefonisch oder einfach QR-Code scannen!
Wir freuen uns auf Sie! el

STUDIO | PRAXIS

32457 PW. Hausberge
Mobil: 0171300 18 - 80

PORTARIS® O
Schalksburgstr. 4 | 4b ||’ _\}0 r ta r r5®

Fon: 057159 717000
www.gesundheit-im-zentrum.info

GEBR a

KOCH

" ' ZERSPANUNGS-
WERKZEUGE

L
i

SERVICES:

«  Bohrer, Fraser, Stgeblatt, Kettenséige, Gartengercit & Co.: Wir schérfen Fast alles!

« Top-Quailitét flir Handwerker, Heimwerker & Betriebe

«  Schnell, zuveridssig, professionell

« Garantiert verlissliche Werkzeugqualitéit

An der Wandlung 26
32469 Petershagen-Lahde

Telefon: +49 (0) 5702/83940
E-Mail: info@gebr-koch-werkzeuge.de
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VOLLEYBALL IN
MINDEN: AUFBRUCH
ZU NEUEN HOHEN

Nach dem erfolgreichen Oberliga-Aufstieg und einem gezielten Verjiingungs-
prozess ist das Team des 1. VC Minden drauf und dran, in der fiinften Liga
den Klassenerhalt zu schaffen. ,Wirhaben lange nicht mehr einen so grofien
und leistungsstarken Kader gehabt wie in dieser Saison®, sagte der erstmals
alleiverantwortliche Trainer Jan Frohne.

Aus verschiedenen Griinden mussten seine beiden Mitstreiter vor der Sai-
son ihre Unterstiitzung auf der Kommandobriicke einstellen. Daniel Schmdit
schaffte es aus beruflichen Griinden nicht mehr. Sehr viel erfreulicher war
der Grund von Samuel Schellenberg. Der wechselte vom 1. VC Minden in
die 1. Bundesliga zum VC Bittenfeld-Wolfen. Ubrigens spielt er dort mit Paul
Klimm — ebenfalls ein Gewdchs des Mindener Volleyball-Clubs.

Auch aufgrund der hervorragenden Nachwuchsarbeit in dem Mindener Vol-
leyball-Club unterstiitzt das E-Center Hawig gerne die 1. Mdnnermannschaft
und driickt die Daumen, dass im womdglich entscheidenden Spiel gegen die
SG Coesfeld (auswirts am 22. Mirz) der Klassenerhalt gelingt.

lhr ehrbarer Versicherungskaufmann

Friedrich Walther

Versicherungsfachmann (BWV)
Makler der Assekuranz
D-OS6E-AVIU8-56

Friedrich Walther
VERSICHERUNGEN
& IMMOBILIEN GMBH

32547 Bad Oeynhausen - Kappenberger Hang 1
Telefon: 05731/ 79 62 00 - Mobil: 0170 / 49 12 103

www.fw-assekuranzmakler.de - E-Mail: friedrich.walther@fw-assekuranzmakler.de

BEIM TUS 09 MOLLBERGEN
ENDET EINE ARA

Nach rund einem Jahrzehnt als Trainer des Frauenhandball-Teams des TuS
09 Mollbergen wird Patrick Richter nach dieser Saison eine wohlverdiente
Pause einlegen. ,Ich mochte wieder auf der anderen Seite der Halle stehen
und etwas Abstand zum Handball gewinnen*, erklart er. Richter tibernahm
die Mannschaft zunachst in der Bezirksliga und fiihrte sie 2017 zum Klassen-
erhalt. Im folgenden Jahr gelang der Aufstieg in die Landesliga, gefolgt von
einem weiteren Sprung in die Verbandsliga, die nun Oberliga heift.

Seine beeindruckende Bilanz umfasst nicht nur Erfolge mit dem Frauen-
Team, sondern auch den Aufstieg der Mannermannschaft in die Oberliga
2017. ,Es gab Zeiten, da stand ich fast taglich in der Halle“, erinnert sich
Richter.

Die FuBstapfen, die er hinterldsst, sind grof}. Doch die TuS-Frauen haben
bereits eine vielversprechende Nachfolge gefunden. Niklas Fiestelmann,
bisheriger Co-Trainer und A-Mddchen-Coach, wird gemeinsam mit Jessica
Pfannenschmidt, als Spielerin friiher in der 2. und 3. Bundesliga aktiv, das
Team {ibernehmen.

Fiestelmann ist tiberzeugt von der Zusammenarbeit: ,,Das Konzept, Jugend-
spielerinnen in die erste und zweite Mannschaft einzubinden, hat sich be-
wahrt.“ Auch Pfannenschmidt zeigt sich optimistisch: ,,Ich freue mich darauf,
meine Erfahrung weiterzugeben und in die neue Rolle hineinzuwachsen.“

Auch das Team vom E-Center Hawig dankt Patrick Richter (rechts) fiir
seinen langjahrigen Einsatz und wiinscht Niklas Fiestelmann (links) viel

Foto: bms

Erfolg.



Vertrauen ist Gold wert : Serioser Ankauf zu Hochstpreisen.

Gold verkaufen? Direkt um die Ecke!
Nur ein paar Schritte vom EDEKA-Center Hawig!

NACH DEM

EINKAUF
IN DEN

ANKAUF!

Eckhard Theif3 -
Porta Goldankauf - Portastr. 108a / Ecke FeldstraBBe Griinder und Inhaber

direkt am kleinen Kreisel vom Porta Goldankauf

Verbinden Sie lhren Einkauf doch einfach mit einem Besuch bei uns! »Seit vielen Jahren bin
- - ich auf den Ankauf von
Direkt um die Ecke! RIS R T al e
weiteren Edelmetallen
spezialisiert.

Schnelle Bewertung - Faire Preise -

Schmuck Modeschmuck Altgold Zahngold Silber

-

Mein Ankauf ist schnell,
sicher, freundlich - und
immer unverbindlich.
Viele meiner Kundinnen
und Kunden sind Uber-
rascht, wie viel inre alten
Stlicke heute tatsach-
lich wert sind

So schnell & @ @

unkompliziert ist

es wirklich! Termin zur Begutachtung Unverbindliches kostenloses Sofortige Auszahlung in bar
. vereinbaren. Angebot erhalten. oder per Echtzeitiiberweisung.

3
Jetzt neu: Schmuck & Edelmetalle auf Anfrage! & uns verkauten, Q ﬂ

verwandeln Sie
Sie suchen ein Schmucksttick oder mochten in Gold oder Silber investieren? Edelmetalle nicht nur in bares Geld -

. . . n . Sie helfen gleichzeitig, wertvolle
Sprechen Sie uns gerne an - wir beraten Sie personlich und diskret. Rohstoffe zu bewahren und die

Umwelt zu schiitzen!

200 EigE

. m Porta_Goldankauf X
- Google
WWW.THEISS-PORTA.DE [x] VSt
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o Uber die vom
" E-Center Hawig
verlosten Stehtische
freuen sich diese

Vereine und Gruppen:

—> Minden Pink Dragons

—> FC Blau-Weif3 Holtrup

— TuS Holzhausen/Porta

—> Schiitzenverein Barkhausen

—> Jugendfeuerwehr Holzhausen Porta

—> AFC Minden Wolves

—> Freiwillige Feuerwehr Bolhorst-Haverstadt
—> Schalke-Fanclub ,,Wir lassen die Sau raus*

—> Sonderpreis fiir Hope & Magic

MIT DEM STARTER-FRUHSTUCK STARTET BEIM
CAFE WILHELM PERFEKT IN DEN FREITAG.
WIEVIEL KOSTET DAS REICHHALTIGE RUND-UM-
GLUCKLICH-ANGEBOT AUS ZWEI BROTCHEN,
BUTTER, VERSCHIEDENEN WURSTSORTEN UND
EINEM HEISSGETRANK NACH WAHL?

a.) 3,99 Euro

b.) 4,99 Euro Diesmal zu gewinnen
¢.) 5,99 Euro Ein Gasgrill SAN ANGELO 4+1

. . - . ! Teilnehmen kann jeder ab 18 Jahre, ausgenommen sind Mitarbeiter und
5(#@ alu /kf?ﬁ’&('&{ tu E- C&O‘@I’#ﬂ! 7 a 7 : deren Angehdrige. Den ausgefiillten Coupon in lhrem E-Center Hawig abge-
Machen Sie mit, l6sen Sie das Quiz und geben Sie ben. Abgabeschluss ist der 15. April 2026. Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
den Gewinncoupon bis zum 15. April 2026 ab! sen. Keine Barauszahlung. Datenschutzhinweis: Wir weisen Sie darauf hin,

dass lhre Angaben ausschlie3lich zur Bearbeitung lhrer Teilnahme an der
Verlosung von uns gespeichert und genutzt werden. Wir gewdhrleisten den

m‘{‘{?: streng vertraulichen Umgang mit |hren Daten und werden diese loschen,
sobald sie nicht mehr zur Durchfithrung benétigt werden. Eine Weitergabe
Name: Ilhrer Daten an Dritte erfolgt nicht. Der Schutz Ihrer Daten hat bei uns obers-

te Prioritat. Wir haben unsere Datenschutzhinweise fiir Sie aktualisiert und
sind daran interessiert, auch weiterhin eine gute Beziehung zu lhnen zu
pflegen und lhnen Informationen zu unseren Aktionen zukommen zu las-
E-Mail: sen. Deshalb verarbeiten wir auf Grundlage von Artikel 6 Abs. 1 Buchstabe f
der Europdischen Datenschutz-Grundverordnung lhre Daten. Wenn Sie dies
nicht wiinschen, kénnen Sie jederzeit bei uns der Verwendung lhrer Daten
widersprechen.

Adresse:

Telefonnummer:

______________________________________________________________________________________________________________________



