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E-Center Hawig erstmalig beim Event Tammy Biischings Regional-Krimis Mit diesen Lebensmitteln unterstiitzen
,Eine Stadt fiir alle® mit dabei. im E-Center Hawig erhaltlich. Sie Ihre Darmgesundheit.
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GESUND DURCH -~
DEN WELTKINDERTAG
MIT EDEKA CENTER HAWIG

Am 20. September ist es wieder so weit: Von 11 bis 18 Uhr findet das grofite Fa-
milienevent der Region, ,\Weltkindertag — Eine Stadt fiir alle“, gemeinsam mit der
Veranstaltung ,,Tag des Sports“ an der Weser in Minden statt. Das Hawig-Team ist in O Inkl. Gerdte: EGY M & WPRECOR
diesem Jahr zum ersten Mal mit einem Stand vor Ort dabei. ,,Dariiber freuen wir uns ° (FEL 3 Traleitanming

als Unterstiitzer des Kinderschutzbundes sehr”, sagt Ralf Hawig.
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@ Ikl Kurs nach Wahl
Frische und gesunde Snacks
Mehr als 10.000 Besucherinnen und Besucher schlenderten im vergangenen Jahr Be o W ; z

tiber die Weserpromenade und die angrenzenden Pldtze nahe des Weserstadions.
Spiel, SpaB und Aktivitditen am und auf dem Wasser sind auch 2026 garantiert. T

,Und dazu sorgen wir beim leiblichen Wohl mit gesunden und frischen Leckereien, Bauchweg-Training " ___\ T

Desserts und kiihlen Getranken fiir Abwechslung®, verspricht Ralf Hawig. Zu finden mit dem Airshaper - | vgiman

ist der Stand am Sportplatz an der Weserpromenade, wo unter anderem auch die 12 Anwendungen @ ‘* [30Mmuten
Hipfburgen und das Bungee- [Testmonat) #

Jump aufgebaut sein werden.

Worauf sich kleine und gro- ALL DAS | Monatlich nur |
e Gdste auflerdem freuen | F
kdnnen: kreative Spiele und e 3 MONATE b& €
Aktionen, Wassersport sowie :

Bewegungs- und Geschicklich-
keitsangebote. Dartiber hinaus
erwartet sie ein abwechslungs-
reiches Bithnenprogramm mit
dem Kinderliedersdanger Rai-
ner Niersmann sowie liebevoll
einstudierte Darbietungen von W s g ey st el A
Kindern und Jugendlichgen. em-uwmm : o e i o il e e’ @ v Dk Vo

Angebot gifty Jmsl |

Studiokurs inkl. Gerite Zirkel

in Kleingruppen (ca.4-6 Teilnehmer]
{Reha bis Fitness) 34 € oy
monatlich

T a i il batreut | (e ComaTale | _p" Mute Evargis, R ek alter | gy Gamansim
H und Beiite: V, m Fekas \llli L p———— j, warm | ) i Basgen

Das grof3e Fest ,,Eine Stadt fiir alle“ ist im Ka-
lender vieler Familien ein fester Termin. Vor
allem wegen der vielen tollen Mitmachange-
bote. Fotos: Kinderschutzbund Minden-
Bad Oeynhausen/Tanja Sperzel

Sportvereine aus der Region
unterstiitzen und bereichern
die abwechslungsreichen Akti-
vitaten vor Ort. Den Nebenplatz
des Weserstadions bespielen
erneut die Mindener Sportvereine mit vielfdltigen Mitmachangeboten. Auch das
Jugendamt der Stadt ist mit Spielen und Informationsstdnden vertreten. Schirm-
herr derVeranstaltung ist Mindens Biirgermeister Peter Kock. Der Kinderschutzbund
Minden-Bad Oeynhausen e. V. ist wie in den Vorjahren gemeinsam mit der Stadt
Minden, der Wirtschaftsforderung, dem Stadtsportbund, dem Sportbiiro und dem

Jugendamt Ausrichter der beliebten Veranstaltung. v”vergess"che

Ganz wichtig: Alle Aktivitaten sind dank der Unterstiitzung der Veranstalter, Vereine Eﬂ””er“”ge”
und zahlreicher Sponsoren aus dem Muhlenkreis fiir die Kinder kostenlos. scha#e” ]

. ] POTTS PARK Minden
potts park, Familien-Erlebnispark mit Science Center
Auf der groBen Biihne wird es wieder ein pottspark Heinrich Pott GmbH & Co. KG

s . Bergkirchener Str. 99, 32429 Minden-West/Diitzen
durchgdngiges Programm geben, das Kinder GedFfnet: 28.03.01.11.2026 Tel: 0571/9329340, E-Mail: info@pottsparkminden.de

und Eltern gleichermafen verzaubert. Foto: pr Bitte Ruhetage beachten! www.pottspark-minden.de
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GEMUTLICHE SPANNUNG —
WESERBERGLANDKRIMIS UND
MEHR REGIONALER LESESPASS

Ein Toter, der wahrend der Bauarbei-
ten am Kaiserhof in Porta Westfalica
gefunden wird. Mordermittlungen am
Campingplatz Grofer Weserbogen.
Zwei Ermittlerduos, die der Sache auf
die Spur gehen: Tamy Biisching hat
das Weserbergland zur Kulisse ihrer
Krimis ,,Das Schweigen des Kaiser-
hofs“ und ,,Ravioli mal anders“ ge-
macht. ,Genau genommen sind es
Cozy-Krimis“, erkldrt die gebirtige
Portanerin. ,,Nicht diister oder blutig,
aber trotzdem zum Mitrdtseln.” Inzwi-
schen sindihre Biicherauch im EDEKA
Center Hawig zu finden.

»Wirwurden von Kunden auf Tamy auf-
merksam gemacht®, sagt Nico Hawig.
Lesespafd und -spannung aus der Re-
gion passen perfekt zu dem Konzept
des Marktes, derimmer gerne auf Re-
gionales setzt. ,Wir sind in Kontakt ge-
kommen, und drei Tage spdter waren
die Biicher bei uns erhiltlich.“ Und
das mit Erfolg. ,,Wir haben schon Nachschub ge-
ordert“, erganzt er.

Wiedererkennungswert garantiert

Zum Schreiben ist die 38-Jdahrige auf ungewdshn-
lichem Wege gekommen. ,,Ich habe als selbst-
standige Werbetexterin mit dem Bremer Verlag
Edition Falkenberg zusammengearbeitet.“ Dessen
Schwerpunkt sind norddeutsche Krimis und Re-
gionalgeschichte. ,,Die Verlegerin Linda Falken-
berg hat mich gefragt, ob ich mirvorstellen konne,
einen Krimi zu schreiben, der in meiner Heimat
spielt. Ich war sofort Feuer und Flamme*, erzahlt
sie lachend. Obwohl sie nie dariiber nachgedacht
hat, ein Buch zu schreiben, hatte sie direkt jede
Menge Ideen im Kopf. ,Ich habe zusammen mit
meiner Familie Uiberlegt, welche interessanten

Die Weserberglandkrimis von Tamy Biischin
Hawig erhaltlich.

Orte es in unserer Umgebung gibt, die sich fiir die
Handlung eignen. Gleichzeitig wurde in der Presse
viel Giber den Kaiserhof berichtet.*

Bei den Schauplatzen istihrwichtig, dass die Lese-
rinnen und Leser diese wiedererkennen. ,,Deswe-
gen bin ich auch viel unterwegs, schaue mir alles
noch mal genau an.“ Dabei lernt sie ihre Heimat
selbst noch einmal neu kennen. ,,Den Gro3en We-
serbogen, wo mein zweiter Krimi spielt, kannte ich
tatsachlich vorher gar nicht.“ Einblicke in diese
Prozesse und aktuelle Daten wie fiir lhre Lesungen
teilt sie unter @tamy_schreibt_ auf Instagram.

Auf den Wiedererkennungswert setzt sie auch
bei ihren Protagonisten. Die Figuren sind gepragt
von Menschen, die ihr begegnet sind. ,,Brandt
beispielsweise, der dltere Ermittler aus meinem
ersten Krimi, ist auf einen Se-
nior angelegt, den ich aus der

KK

KARINA KLIMA

Steuerkanzlei Klima

MeiBener Str. 7 | 32457 Porta Westfalica
Telefon 0571 /77 9811 18

www.steuerberaterin-klima.de

Seniorenhilfe kenne®, sagt die
ehemalige Sozialarbeiterin. lhr
ist wichtig, dass ihre Figuren
authentisch sind. ,,Deswegen
bringe ich auch tiefgriindige
Lebensthemen in meinen Kri-
mis unter. Auch wenn sie cozy
und mit einer Prise Humor er-
zahlt werden.“ Dazu gehoren
Erfahrungen, die viele Leser
aus ihrem eigenen Leben ken-
nen, wie der Tod eines nahe-
stehenden Menschen oder der
Umgang mit einem Ex-Partner.
»Dieses Gefiihl etwa, auf Eiern

g sind jetzt im EDEKA Center

Hier finden sich auch noch mehr
Geschichten fiir die Region.

Fotos: pr

zu gehen, sich jedes Wort dreimal zu tiberlegen®,
fiihrt die Autorin aus.

Nachschub an regionalem Lesestoff

Die Krimis sind so aufgebaut, dass die lieb gewon-
nenen Ermittlerduos durchaus fiir Fortsetzungen
wiederkehren kdnnen. Aktuell arbeitet Tamy Bii-
sching an ihrem dritten Krimi. Der wird in Rinteln
spielen, unter anderem im Kloster Méllenbeck,
und piinktlich zum Weihnachtsgeschéft erhdltlich
sein. ,Natirlich auch wieder in unserem Markt*,
sagt Nico Hawig. Dort findet sich auch Nachschub
an Krimis, Romanen, Geschichten und Sagen fiir
alle, die die Weserberglandkrimis bereits ausge-
lesen haben. ,,Es gibt extra einen Aufsteller mit
Biichern fiir die Region von verschiedenen Autorin-
nen und Autoren.“ Wer also die passende Lektiire
fir den Spatsommer und Herbst sucht, kann dort
zum Stobern vorbeischauen.

Kundenwiinsche
werden wahr

Sie haben ebenfalls eine Idee,
was das Sortiment des E-Centers
Hawig bereichern kann? Dann
Wir

geben Sie uns Bescheid!
freuen uns immer iiber Anreg-
ungen von unseren Kundinnen
und Kunden. Melden Sie sich
einfach an unserer Information!
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NOCH MEHR AUSWAHL NEBEN DEPOT -
JETZT AUCH BOLTZE IM E-CENTER HAWIG

Kerzen, Windlichter und Vasen, Geschirrund Wohn-
accessoires: Mit Boltze Home Collections aus Ham-
burg ist die Auswahl an Dekoartikeln im E-Center
Hawig nun noch einmal gréf3er geworden. Die aus-
gewdhlten Stiicke zeichnen sich durch viel Liebe
zum Detail und eine breite Palette an hochwertigen
Stilen, Formen und Farben aus. Die Kundinnen und
Kunden kdnnen sich auf wechselnde Kollektionen
freuen. So finden sich vom Landhausstil gepragte
Artikel, aber auch skandinavische Einfliisse sowie
Stiicke im Boho-Look.

Wenn also einmal die Einladung zum Sonntags-
brunch bei Freunden schon seit Wochen steht,
das hiibsche Mitbringsel fiir die Gastgeber dafiir
leider nicht — kein Problem. Das E-Center in Porta
Westfalica ist bis 21 Uhr gedffnet und damit auch
die grof’e Auswahl an Home-Accessoires.

Die groRflachige hauseigene Depot-Filiale sorgt
zusatzlich dafiir, dass sich Wocheneinkauf und
Shoppingbummel hervorragend verbinden lassen
— natirlich auch fiir das eigene Heim. Es finden
sich ebenso jahreszeitliche Inspirationen fiir zu
Hause wie hiibsche Artikel, die unabhangig von
Ostern oder Weihnachten Regale und Sideboards, =~ Wer also mit kleinem Aufwand etwas frischen
den Geschirrschrank oder den Wohnzimmertisch ~ Wind in die eigenen vier Wande bringen méchte,
aufwerten.

. Hier bleiben keine Wiinsche offen: Bei Depot
| und Boltze im E-Center Hawig gibt es eine
groBe Auswahl an kleinen und groferen Deko-
artikeln oder auch schonen Kleinigkeiten zum
Verschenken. Fotos: cb

findet hier tolle Ideen fiir jeden Raum.

N
%fleggg@/nig

Sorgenfrei 24h Daheim

... weil's Zuhause am schonsten ist!

Selbstbestimmt und gliicklich in den eigenen vier Wanden alt werden,
osteuropaische 24h Pflegekrafte versorgen Sie dabei nahezu rundum:

* Seriés — Rechtssicher — Legal — mit A1-Bescheinigung

e Geschultes und einfihlsames Personal

* Deutschkenntnisse nach lhren Winschen

* Organisierte An- und Abreise der Krafte bis vor lhre Haustir
e Transparente Preise und lange Verweildauern bei lhnen

Ich bin lhr persénlicher und zuverléssiger
Ansprechpartner vor Ort

www.pflegekoenig.care Ston Kinig

Dipl.-Wirt.-Ing.

Vereinbaren Sie lhre kostenfreie Beratung vor Ort unter Tel.: 05732 68188 21
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WENN ES DRAUSSEN
KUHLER WIRD

Mit den ersten bunten Blattern beginnt die
Zeit der herzhaften Kiiche. Jetzt kommen
kraftige Schmorgerichte, aromatische Braten
und feine Wildspezialitaten auf den Tisch.
Stundenlang sanft gegart, entfalten sie ihren
vollen Geschmack und sorgen fiirwohlige Ge-
nussmomente mit Familie und Freunden. Ob
klassischer Sonntagsbraten oder raffinierte
franzosische Kiiche — der Herbst ist die Jah-
reszeit flir Fleischgerichte mit Charakter.

Klassiker fiir die Herbstkiiche

Zu den beliebtesten Gerichten zdhlen zarte
Rinderrouladen mit wiirziger Fiillung, Hirsch-
gulasch mit Wacholderbeeren und Pilzen
oder ein saftiger Wildschweinbraten, der

Balk et
50
dahien

e
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*SCHMITZ,
Ve a

{, 05718891130
X www.gefluegel-schmitz.de
Q Im Gewerbepark 1 32479 Hille-Hartum

traditionell mit Rotkohl, Kl63en und Preisel-
beeren serviert wird. Auch das franzdsische
Beeuf Bourguignon begeistert mit langsam ge-
schmortem Rindfleisch in kraftiger Rotwein-
sof3e. Ebenso gehoren Kohlrouladen oder ein
deftiges Gulasch zu den Klassikern, die an
kithlen Tagen besonders gut schmecken.

IMMER DIENSTAGS

SPARTIPP

Metzgerfrikadelle

aus eigener Herstellung, mit Senf

Schweinefleisch gewdirzt,
Frischgewicht 200g

3 Kisten

Forstetal 600

FORSTETAL&OD |

| Thomas Jitersonke (links) und Anke Reif} wissen ganz genau, wo
das Fleisch und die Wurstwaren an der Frischfleischtheke her-
kommen. Regionalitdt und Qualitdt sind hier garantiert.

Eine besondere Empfehlung ist
Coq au Vin, einer der bekanntesten
Gefliigelklassiker Frankreichs. Das
langsam geschmorte Hdhnchen er-
hélt durch Rotwein, Speck, Knob-
lauch, Champignons sowie frische
Krauter wie Thymian und Rosmarin
sein unverwechselbares Aroma.
Entscheidend fiir den Genuss ist
dabei die Qualitdt des Fleisches — eine Spezialitat,
fiir die Gefliigel Schmitz seit vielen Jahrzehnten in der
Region bekannt ist.

Qualitdt aus
der Region

Seit 80 Jahren steht Gefliigel
Schmitz fir hochwertiges
Gefliigel und zuverldssige
Qualitdt. Was 1946 mit dem
Handel von Gefliigel sowie
Eiern und Butter auf dem
Mindener Wochenmarkt be-
gann, entwickelte sich tiber
Generationen zu einem mo-
dernen Familienunterneh-
men. Heute fiihrt Michael
Schmitz den Betrieb in drit-
ter Generation und setzt die
Philosophie seines Vaters
Peter Schmitz konsequent
fort: frische Ware, hand-
werkliche Verarbeitung und
eine enge Zusammenarbeit
mit regionalen Partnern.

Vom Standort in Hartum aus
beliefert das Unternehmen

Ihr Meisterbetrieb
mit Fachgeschéft

Maler Meier

B Lanhde

Z 05702/10 00
Nienburger StraBe 19

Foto: cb

Lebensmittelméarkte, Fleische-
reien und Wochenmarkte in der
gesamten Region. Mit mehr als
40 Mitarbeitern werden taglich
H&dhnchen, Puten, Enten, Kanin-
chen und viele weitere Spezialita-
ten fachgerecht zerlegt, verpackt
und ausgeliefert. Zum Sortiment
gehoren auflerdem Grillartikel,
Gefligelwurst, Lammfleisch sowie eine groBe Aus-
wahl an hochwertigem Wild — darunter Hirsch, Reh,
Wildschwein und Hase. Gerade im Herbst finden Ge-
nieBer deshalb an der Frischetheke des E-Centers
Hawig viele Anregungen fiir festliche Braten oder
aromatische Wildgerichte.

Genuss beginnt bei der Auswahl

Ein besonderes Qualitdtsversprechen bietet das
Kikok-Maishdhnchen. Die Tiere wachsen mit mehr
Platz, natiirlichem Einstreu und einer Fiitterung mit
mindestens 50 Prozent Mais langsamer heran. Das
Ergebnis ist besonders zartes, saftiges Fleisch mit
intensivem Geschmack — ideal fiir festliche Ofenge-
richte oder eben einen klassischen Coq au Vin.

Was den regionalen Lebensmittelhdandler und Ge-
fligel Schmitz verbindet, sind gemeinsame Werte:
Beide sind familiengefiihrte Unternehmen, die gro-
Ben Wert auf Qualitat, Frische und personliche Ver-
antwortung legen. An der Fleischtheke finden Kun-
dinnen und Kunden deshalb nicht nur ausgewahlte
Gefliigelspezialitaten und saisonales Wild, sondern
auch die Gewissheit, fiir die herbstliche Kiiche auf
beste regionale Kompetenz zu setzen. Das gilt nicht
nur fiir die vielen Fleischspezialitdten an der Hawig-
Frischetheke, sondern auch fiir die vielen regionalen
Wurstspezialitdten.



¥ Weser Wintergarten

BESUCHEN SIE UNSEREN

TAS DER OFFENEN TUR!
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HAUSTUREN

& FENSTER

WINTERGART

8 GLASHAUSER

Lindenstr. 31 | 32457 Porta Westfalica Allgemeine Offnungszeiten:
Telefon: 0571 - 971 90 511 Montag bis Freitag 08.00 - 12.00 Uhr
Telefax: 0571 - 934 29 65 Montag bis Donnerstag 13.00 - 17.00 Uhr

WWW . WESER-WINTERGARTEN.DE
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KARTOFFELGENUSS
VON NEBENAN

Pickert, BottermelksanballerBel oder Himmel und
Erde — im Mihlenkreis liebt man ein gutes Kartof-
felgericht. Das E-Center Hawig sorgt dafiir, dass die
Heimatverbundenheit nicht bei den traditionellen
Rezepten aufhort. Der Markt setzt gerne auf land-
wirtschaftliche Erzeugnisse aus der Region. Dazu ge-
horen auch die Kartoffeln vom Hof ,,Erdengold“ aus
Ostwestfalen und die des jungen Landwirts Hannes
Schiitte aus Minden-P&pinghausen.

Kurze Transportwege fiir frische Ware

Vergangenes Jahr im April hat Hannes Schiitte die
ersten Pflanzreihen noch selbst mit der Hand gefiillt
und sie direkt vermarktet. Das lief so gut, dass er die
Menge der zu erwartenden Knollen in diesem Jahr
von zweieinhalb Tonnen auf zehn Tonnen erhéhen
konnte. ,,Das geht aber nur, weil das E-Center Hawig
mir Planungssicherheit gibt. Der Markt nimmt vier
Tonnen sicher ab, die ich je nach wéchentlichem
Bedarf frisch liefere“, so der 23-Jahrige. ,,Dass wir
uns schon im Vorfeld auf so eine feste Menge fest-
legen, habenwirdas erste Mal gemacht®, ergdnzt Nico
Hawig. Als sie von dem Junglandwirt angesprochen
wurden, waren er und Ralf Hawig sich sofort einig,
dass sie so viel Engagement unterstiitzen mochten.
Ende Juni ist die erste Lieferung im Markt angekom-
men, flir Kunden gut zu erkennen an der Papier-
tragetasche mit passendem Etikett, die Hannes
Schiitte extra zu diesem Zweck entworfen hat.

Tradition verbunden mit moderner
Landwirtschaft

Mit ,Erdengold“ steht der familiengefiihrte Hof-
betrieb Ottensmeier aus Biinde seit 150 Jahren fiir
verantwortungsvollen landwirtschaftlichen Anbau
und handwerkliche, naturschonende Qualitats-
produkte aus dem Boden der Region. ,Wir arbeiten
mit der Natur, nicht gegen sie®, sagt Jobst Ottens-
meier. Dazu gehoren auch ein nachhaltiges Wirt-
schaften und das Achten auf kurze Transportwege.
Bereits seit 1870 ist der Hof fest in Familienhand. Die
Erzeugnisse bereichern die Gemiiseabteilung im

Schiitte im E-Center Hawig.

Markt in Porta Westfalica schon seit Jahren. Angebaut
werden langjahrig bewdhrte Kartoffelsorten, Stikar-
toffeln sowie Speisezwiebeln. ,,AuBerdem probieren
wir jedes Jahr neue Sorten aus.“

Geschmackliche Vielfalt

Das sind Qualitdtsanspriiche, die
man schmecken kann. Nicht um-
sonst gehort die Kartoffel zu den
wichtigsten und beliebtesten
Lebensmitteln in vielen Haushal-
ten. Kaum ein anderes Gemiise
ist so vielseitig, so unkompliziert
in der Zubereitung. Besonders
in der Spatsommer- und Herbst-
zeit riickt sie wieder stérker in
den Mittelpunkt. Wenn die Tage

N e®

Seit Ende Juni finden Kundinnen und Kunden die Kartoffeln von Hannes

und ihrer angenehmen
Konsistenz. Je nach Sorte
eignen sie sich fiir ganz
unterschiedliche Zube-
reitungen. Festkochende
Kartoffeln bleiben beim
Kochen schon in Form
und sind ideal fiir Kartof-
felsalat, Pfannengerichte
oder Gratins. Mehligko-
chende Sorten hingegen
zerfallen leichter und sind
perfekt fiir Pliree, Suppen
oder Knodel. Vorwiegend
festkochende Kartoffeln
bilden die praktische Mit-
te und lassen sich fiir viele
Rezepte verwenden.

Foto: Thomas Lieske

Auch in der modernen Kiiche hat die Kartoffel ihren
festen Platz. Sie ldsst sich klassisch zubereiten, aber
ebenso gut neu interpretieren. Mit frischen Krautern,
saisonalem Gemiise, Quark, Joghurt oder leichten
Dipswird aus der einfachen Knol-
le schnell ein abwechslungs-
reiches Gericht. Gerade in Kom-
bination mit Gemiise aus dem
Spatsommer entsteht eine gro-
Be kulinarische Vielfalt. Neben
ihrem guten Geschmack punktet
die Kartoffel auch mitihren inne-
ren Werten. Sie liefert wertvolle
Kohlenhydrate, ist von Natur
aus fettarm und enthélt unter
anderem Kalium, Vitamin C und
Ballaststoffe. Damit ist sie eine
gute Basis fiir eine ausgewoge-

etwas kiirzer werden und herz-
hafte Gerichte mehr gefragt sind,
zeigt sie ihre ganze Stdrke. Frisch
geerntete Kartoffeln {iberzeugen
dann mit ihrem feinen Aroma

Jobst Ottensmeier und seine

Familie bringen mehr als 150
Jahre Erfahrung in der Land-
wirtschaft mit.

Foto: Kartoffelhof Ottensmeyer

ne Ermahrung. Wichtig ist dabei
vor allem die Zubereitung: Wer
Kartoffeln schonend gart oder
mit Schale verwendet, kann ihre
Vorziige besonders gut nutzen.
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DERMATOLOGIE UND
A ASTHETISCHE CHIRURGIE

IThre Haut in den besten Handen

Moderne Dermatologie, Hautkrebsvorsorge
und asthetische Behandlungen in Porta Westfalica.
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Fisch macht gute Laune, wie man an
Mario Tiemann erkennt. Besonders
beliebt bei den Kunden ist neben
dem reichhaltigen Angebot der ab-
wechslungsreiche Mittagstisch zu
fairen Preisen. Perfekt geeignet fiir
den kurzen Kiistenmoment. Foto: cb

HOCHSAISON FUR

FRISCHEN FISCHGENUSS

Mit dem Spdatsommer beginnt die schonste
Zeit fiir Fischliebhaber, denn heimische Arten
haben jetzt Saison und iiberzeugen mit beson-
ders hoher Qualitdt und bestem Geschmack.
Gleichzeitig sind sie ein wertvoller Lieferant
wichtiger Nahrstoffe und unterstiitzen das Im-
munsystem. Inspirationen fiir abwechslungs-
reiche Gerichte und Beratung finden Kunden
an der Frischfisch-Theke des E-Centers Hawig.

Ganz grofd im Geschmack

Nach den warmen Sommermonaten verfiigen
zahlreiche Fischarten iiber optimale Fettreser-
ven, wodurch ihr Fleisch besonders aromatisch
und saftig wird. Die Schleie beispielsweise
zdhlt zu den beliebtesten heimischen Siif3-
wasserfischen. Nach ihrer Erholungsphase
im Sommer {iberzeugt sie jetzt mit besonders
kraftigem und zartem Fleisch und schmeckt
gediinstet oder gebraten hervorragend. Auch
Flusskrebse haben aktuell Hochsaison. Ihr
feiner und siBlicher Geschmack eignet sich
perfekt fiir cremige Suppen oder Pasta.

Wer Meeresfisch bevorzugt, kann sich eben-
falls iber beste Qualitat freuen. Das feste,
nahezu fleischige Filet des Seeteufels etwa
ist ideal fur raffinierte Gerichte aus der Pfan-
ne oder dem Ofen. Mit dem Herbst beginnt
auflerdem die Saison des Schellfischs. Sein
aromatisches Fleisch macht ihn zur perfekten
Wahl fiir herzhafte Fischsuppen, Eintopfe oder
klassische Ofengerichte.

Direkt auf die Hand

Fiir alle, die zwar Appetit auf frischen Fisch
haben, aber keine Zeit oder Lust, ihn selbst
zuzubereiten: Die Frischfisch-Theke im E-Cen-
ter Hawig bietet immer eine Auswahl an lecke-
ren Feinkostsalaten. Dazu kommt der tagliche

Mittagstisch mit verschiedenen Fischgerichten
und unterschiedlich belegten Fischbrotchen. Letz-
tere sind donnerstags immer besonders giinstig
zu erstehen. Vorbeischauen lohnt sich also gleich
mehrfach.

Vitamin D und Omega-3

Das gilt fiir die Frischfisch-Theke allerdings gene-
rell und in vielerlei Hinsicht. Denn héatten Sie es
gewusst? Fisch ist die beste natiirliche Nahrungs-
quelle fiir Vitamin D. Dieses wird hauptsdchlich
durch Sonnenlicht auf der Haut gebildet. Kiirzere
Tage und kalte Temperaturen erschweren diesen
Vorgang im Herbst und Winter. Dabei ist Vitamin D
wichtig fiir die Erhaltung gesunder Knochen und fiir
eine normale Funktion des Immunsystems. Dem-
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entsprechend empfiehlt die Deutsche Gesellschaft
fiir Erndhrung (DGE) 20 Mikrogramm Vitamin D pro
Tag, wenn die korpereigene Bildung durch Sonnen-
licht ausbleibt. Eine Portion Hering oder fettreicher
Lachs kann den Tagesbedarf bereits zu einem gro-
Ben Teil decken.

Ebenso wichtig ist das in Fisch enthaltene
Omega-3 fiir den Kérper. Die Fettsauren EPA und
DHA unterstiitzen Herz und Gehirn und kénnen Ent-
zlindungsprozesse im Korper positiv beeinflussen.
Jod und Selen machen Fisch zusétzlich zu einem
gesundheitsférdernden Allrounder, da sie den
Stoffwechsel und die Schilddriisenfunktion unter-
stitzen. Vitamin B12 und Zink starken zusétzlich
das Immunsystem.

ROHLFING

WERBUNG-GMBH

Wir machen

LAUUUT!

Nicht mit Larm, sondern mit Werbetechnik,

die ins Auge fallt.

* Fassadenwerbung
¢ Werbeschilder und Planen
e Lichtreklame

¢ Displays eu.v.m.

Rohlfing Werbung GmbH
An der Weide 1
32457 Porta Westfalica

www.rohlfing-werbung.de
info@rohlfing-werbung.de
05715090900

Jetzt scannen

und Rohlfing Werbung entdecken

* Fahrzeugbeschriftungen
e Textiltransparente
e Werbeanlagen aller Art
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_DER KONIGSWEG*:
AUSBILDUNG UND KARRIERE
IM E-CENTER HAWIG

Endlich fertig mit der Schule, den Kopf voller
Plane und den Ausbildungsvertrag in der Tasche
— der August ist ein aufregender Monat fiir alle,
diein diesem Sommerihre Aushildung beginnen.
Auch das E-Center Hawig begriifit sieben neue
Auszubildende im Team. Drei weitere Azubis aus
dem Markt sind auRerdem nach erfolgreich be-
standener Abschlusspriifung in Vollzeit ibernom-
men worden.

,Wir freuen uns sehr, dass sich so viele junge
Leute dafiir entschieden haben, bei unsinihr Be-
rufsleben zu starten, sagt Ralf Hawig. Selbstver-
standlich ist das nicht, wie er weif3. Denn obwohl

immer mehr junge Menschen laut einer neuen
Bertelsmann-Studie nach dem Schulabschluss
auf Ausbildung statt Studium setzen, wird langst
nicht jede Ausbildungsstelle in Deutschland tat-
sdchlich besetzt. ,Dankenswerterweise haben wir
dieses Problem nicht.“ Und er weif3 auch, woran
das liegt: ,,In der Regel haben die Azubis bereits
im Vorfeld im Markt gearbeitet.” Als Praktikanten
oder Minijobber, dann in Teilzeit, als Azubis und
finalin Vollzeit ibernommen — das sei der Kénigs-
weg, mit dem sie hervorragende Erfahrungen ge-
macht héatten. ,,Die kennen den Laden, die ken-
nen uns und wir kennen sie“, stimmt Nico Hawig
zu. ,Das ist unsere Erfolgsformel.“

Dimitri Belomenov (von links, Fleischtheke), Maxim Spat (Fischtheke) und Chanielle Lorenz (Café
Wilhelm) haben ihre Priifungen erfolgreich absolviert und werden in Vollzeit vom E-Center Hawig

tibernommen.

Foto: pr

Ausbildung ist im E-Center Hawig
kein Nebenprojekt — sie ist Zukunft

Auch die Berufsstarter aus diesem Jahr sind aus-
nahmslos bereits bekannt. Sie alle beginnen ihre
zweijdhrige Ausbildung als Verkdufer oder Ver-
kauferin, die gegebenenfalls auch um ein Jahr
verlangert werden kann, um dann als Kaufmann/-
frau im Einzelhandel abgeschlossen zu werden.
,»lch bin schon seit August 2023 im Team aktiv®,
erzahlt Raman Ismaeil. Der 23-jahrige Mindener
hat zuerst als Minijobber an der Kasse gearbeitet
und hat seit August dieses Jahres die Mitarbei-
tenden der Feinkostabteilung in Teilzeit unter-
stiitzt, bevor nun seine Ausbildung beginnt. ,,Ich
weif3, dass ich mich hier optimal weiterentwickeln
kann. Es ist fiir mich der perfekte Ort fiir einen
erfolgreichen Karrierestart.“

Das sieht auch Maksim Folomeev (18) aus Porta
Westfalica so, der ebenfalls frisch seine Ausbil-
dung begonnen hat. ,,Dazu kommt, dassich gerne
mit Menschen arbeite, ihnen helfe und mitihnen
ins Gesprach komme. AuBerdem ist die Arbeit
sehr abwechslungsreich, wodurch sie immer in-
teressant bleibt.“ Die 26-jahrige Lara Hajj Daoud
stimmt ihm zu: ,,Mir geféllt der Kontakt mit den
Kundinnen und Kunden.“

Praktische Erfahrungen erleichtern
den Einstieg in die Ausbildung

Rebin Mirza lebt in Porta Westfalica und hat vor
Beginn der Ausbildung ebenfalls als Minijobber
Erfahrungen gesammelt. ,,Das hat den Vorteil,
dass ich bereits den Betrieb und die Arbeitsab-
ldufe kennenlernen konnte.“ Es sind diese ersten
Einblicke in das Berufsleben, die die Umstellung
von Schule zu Ausbildung erleichtern, da ist sich
Nico Hawig sicher. ,Dieses Herantasten macht
Sinn. Ansonsten kdnnen die ganzen neuen Ein-
driicke und Anspriiche, die mit einer Ausbildung
einhergehen, ein regelrechter Kulturschock sein.*

Zudem sind auch die zukiinftigen Kollegen und
Kolleginnen bereits bekannt. Und die, da sind
sich ausnahmslos alle Azubis einig, sind super.
»Mirgefdllt die gegenseitige Unterstiitzung*, sagt
Cindy Moor (24). Sie hat bereits vergangenes Jahr
als Minijobberin im Markt gearbeitet. ,Man wird
vom Team gut unterstiitzt und kann jeden Tag et-
was Neues lernen®, ergédnzt sie.

Bereits einen groen Schritt weiter ist Dimitri
Belomenov, der zukiinftig an der Fleischtheke zu
finden ist und sich nun Kaufmann im Einzelhan-
delnennen darf, ebenso wie Chanielle Lorenz, die



Nico Hawig (links) und Sandra Hawig
(rechts) begriiBen die neuen Azubis
Maksim Folomeev, Rebin Mirza,

Raman Ismaeil, Cindy Moor und

Lara Hajj Daoud. Foto: pr

,,Sie bereichern unser Team mit
ihrem Einsatz, ihrer Personlich-

keit und dem, was sie in den letzten Gib diesen Coupon
einfach an der
Information ab ...

. ol
... und sichere dir dein "=
Tagespraktikum.
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Jahren gelernt haben. Genau solche

Menschen brauchen wir an unseren

Theken und im ganzen Markt.“

Ralf Hawig tiber
das Absolventen-Trio

das Team im Café Wilhelm bereichert. ,,Mir ge-
fallt das Miteinander sehr, ich fiihle mich hier
einfach wohl“, sagt sie. Der frischgebackene
Verkdufer Maxim Spat arbeitet normalerweise
an der Fischtheke. ,,Aberich finde es gut, dass
wir trotz fester Abteilungen manchmal auch in
anderen Bereichen aushelfen. Das Team ist
hilfsbereit und auBBerdem sind die Arbeitszei-
ten angenehm.“

Coupon ausschneiden, vorbeikom-
men, Schnuppertag sichern

; ¥ e T 4 |
Entdecke unsere grofie Auswahl an -
ergonomischen City- & Trekkingbikes
= gesund, komfortabel und perfekt
~ auf dich abgestimm

Wer selbst mal einen Blick hinter die Fassade
des Marktes werfen mdchte oder testen will, ob
eine Karriere im Einzelhandel das Richtige fiir
ihn oder sie ist, kann den Praktikums-Coupon
auf dieser Seite ausschneiden und ihn an der
Information im E-Center Hawig in Porta Westfa-

lica abgeben. ,,Kommt vorbei und sichert euch Jetzt QR-Code einscannen oder im Store

einen Schnuppertag bei uns*, lddt Ralf Hawig CLJEBE | PORTA WESTFALICA anrufen und Probefahrt vereinbaren.
ein. ,Wir freuen uns auf euch!* | & s — Telefon: 0571 76735
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WENN ITALIENS
WEINBERGE ERWACHEN

Mit dem Spatsommer beginnt in Italien eine der schdnsten Zeiten
des Jahres: die Vendemmia, die Weinlese. Je nach Region werden die
Trauben zwischen Juli und November gelesen. Wahrend auf Sizilien
die ersten Rebsorten bereits mitten im Sommer geerntet werden, be-
ginnt die Lese in der Toskana oder im Piemont oft erst im September
und reicht bis weit in den Oktober hinein. In vielen traditionsreichen
Anbaugebieten werden die Trauben noch heute von Hand gelesen —
hdufig begleitet von Dorffesten und einer besonderen Atmosphare,
die den Weinbau seit Generationen pragt.

Herbstzeit ist Rotweinzeit

Mit der Weinlese beginnt zugleich die Saison kraftiger Herbstweine.
Klassiker wie Barolo und Barbaresco aus dem Piemont begeistern
mit Aromen von Kirschen, Rosen und Triiffel. Chianti Classico oder
Brunello di Montalcino stehen fiir elegante Sangiovese-Weine mit fei-
ner Wiirze und lebendiger Frucht. Wer es besonders vollmundig mag,
greift zu einem Amarone della Valpolicella oder einem fruchtbetonten
Primitivo di Manduria. Sie begleiten Wildgerichte, Pilzgerichte oder
herzhafte Pasta ebenso hervorragend wie einen gemiitlichen Abend
am Kamin.

Genuss mit italienischen Wurzeln

Seit mehr als drei Jahrzehnten bringt die Familie Catalano ein Stiick
italienische Weinkultur nach Ostwestfalen. 1994 machte sich deraus
Apulien stammende Massimo Catalano mit dem Import italienischer
Weine und Feinkost selbststandig. Wenige Jahre spater folgte die Vi-
nothek, die sich schnell zu einer festen Adresse fiir Weinliebhaber
entwickelte. Heute umfasst das Familienunternehmen neben dem
Weinhandel auch eine Antipasteria, Catering sowie Weinseminare,
bei denen die Leidenschaft fiir italienische Genusskultur erlebbar
wird.

Besonders wichtig war Massimo Catalano von Anfang an die person-
liche Beratung. Wein soll nicht nur verkauft, sondern verstanden und
mit Freude entdeckt werden. Dieses Konzept {iberzeugt seit vielen

EMIL

Entsorgungswirtschaft
Minden-Liibbecke ASR

Ressourcen schiitzen
durch Kreislaufwirtschaft.

|| Fiir eine zukunftsfahige Ressourcenwirtschaft.
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= Transportieren
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= Brennstoffe
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Unsere
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www.emil-hille.de

Zunichst startete Massimo Catalano (links) vor mehr als 30 Jahren als Wein-

exporteur und GrofRhandler. Jan-Niklas Ritzke, Projektleiter im E-Center Hawig,
schatzt auBerdem die Auswahl von Pasta, kleinen Knabbereien, Oliven und Pes-
tos sowie Feinschmecker-Pastasaucen. Foto: pr

Jahren Genief3er weit {iber die Region hinaus. Inzwischen arbeitet mit Sohn Luca
bereits die ndchste Generation im Unternehmen und fiihrt die Familientradition mit
eigenen Ideen fort.

Familienunternehmen verbinden Qualitdt und Vertrauen

Was den Weinimporteur Catalano und das E-Center Hawig verbindet, ist weit mehr
als die Leidenschaft fiir hochwertige Produkte aus Italien. Beide sind familienge-
filhrte Unternehmen, in denen persdnlicher Einsatz, Vertrauen und langfristige Be-
ziehungen zu Kunden und Lieferanten eine zentrale Rolle spielen. Diese gemein-
samen Werte spiegeln sich auch im Sortiment wider: Neben ausgewdhlten Weinen
finden Hawig-Kunden im E-Center im Porta Markt italienische Spezialitdten wie Pas-
ta, feines Gebdck oder kleine siif3e Kostlichkeiten, die mediterrane Genussmomente
in den Alltag bringen. So wird jeder Einkauf zu einer kleinen Reise nach Italien — au-
thentisch, genussvoll und mit viel Liebe zur Qualitat.
Ein ganz besonderes und zu
allen Weinen perfekt pas-
sendes Geschmackserlebnis
sind die Chips mit Triiffelaro-

4@“&‘3‘"
3 ma. Foto: cb
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leasen

0 € Anzahlung, zzgl. Uberfiihrung

Entdecken Sie noch weitere TOYOTA SUMMER SPECIAL
Angebote bei uns im Autohaus

Toyota Yaris Cross 5-Tiirer Basis: 16-Zoll-Leichtmetallfelgen (silberfarben), Tirgriffe, in Wagenfarbe lackiert,

Fensterheber vorne und hinten (elektrisch), Fahrer- und Beifahrersitz hohenverstellbar (manuell)

Energieverbrauch Toyota Yaris Cross 5-TUrer Basis, Hybrid: 1,5-1-VVT-E, Benzinmotor 68 kW (92 PS) und Elektromotor 59
kW (80 PS), Systemleistung 85 kW (116 PS) stufenloses Automatikgetriebe, 4x2: kombiniert: 4,4 /100 km; CO2-Emis-
sionen kombiniert: 100 g/km, CO2-Klasse: C. Abb. zeigt Sonderausstattung.

*Es gelten die Toyota Relax Garantiebedingungen der Toyota Motor Europe S.A./N.V., Avenue du Bourget 60, B-1140 Brissel, Bel-
gien. Die Toyota Relax Garantie gilt ausschlieflich fur Toyota Fahrzeuge nach jeder Inspektion bei einem Toyota Partner bis zu einem
Fahrzeugalter von 15 Jahren oder einer Laufleistung von 250.000 km. Die Toyota Relax Garantielaufzeit betrégt 12 oder 24 Monate in
Abhéngigkeit des fiir das Fahrzeug vorgesehenen Inspektionsintervalls. Details, Umfang und Einschrankungen (z.B. Zeitwertbe-
grenzung) von Tayota Relax entnehmen Sie bitte den Garantiebedingungen unter: https://www.toyota.de/relax.

'Ein unverbindliches Kilometerleasing-Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Kéln fiir den Toyota Yaris Cross
5-Tarer Basis. Anschaffungspreis: 21.169,51 € zzgl. Uberfiihrung, Leasingsonderzahlung: 0,00 €, Gesamtbetrag: 10.512,00 € zzgl.
Uberfiihrung, jahrliche Laufleistung: 10.000 km, Vertragslaufzeit: 48 Monate, 48 mtl. Raten & 219,00 €. Das Leasingangebot gilt nur
fr Privatkunden und nur bei Anfrage und Genehmigung bis zum 30.09.2026. Individuelle Preise und Finanzangebote erhalten Sie
bei uns.

_ y =7 ,  GroBenvorde 82 Sldring 6 Berliner Str. 85 Portastr. 128 Am Dornbusch 1
i} j/‘::ﬂr f_‘g J,(—:‘f 31606 Warmsen 31582 Nienburg 27232 Sulingen 32457 Porta Westfalica 32312 Libbecke
- L —_ e Tel.: 05767/960700 Tel.: 05021/96260 Tel.: 04271/95350 Tel.: 0571/505170 Tel.: 05741/236010

www.nobbe-gmbh.de Firmenhauptsitz: Ferdinand Nobbe GmbH, GroBenvérde 82, 31606 Warmsen
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Mit der richtigen Auswahl an giinstigen, frischen
Lebensmitteln ldsst sich viel fiir das eigene Wohl-
befinden tun — Tag fiir Tag: Dafiir stehen Sophie
Pliickhahn und ihre Kolleginnen. Foto: cb

Alltagstauglich,
lecker und bezahlbar

In den kommenden Wochen
widmet sich das E-Center Ha-
wig zusammen mit Dr. Nicole
Steenfatt unter dem Motto ,,Gut
und giinstig darmgesund“ dem
Thema noch ausfiihrlicher auf
Instagram. In sechs Clips zeigen

sie, dass eine darmfreundliche
Erndhrung alltagstauglich, le-
cker und bezahlbar sein kann.
Vorbeischauen lohnt sich also:

@ecenter_hawig_porta @darmaerztin

STARKES IMMUNSYSTEM?
BEGINNT IM DARM!

Wer gesund durch Herbst und Winter kommen
mochte, kann bereits jetzt die Vorarbeit leisten,
denn ein wehrhaftes Immunsystem bendétigt als
Erstes einen gesunden Darm. Kein Wunder: Ein
groBer Teil unserer Abwehrzellen sitzt genau dort
und arbeitet rund um die Uhr daran, den Kérper zu
schiitzen. Der Darm ist also weit mehr als nur ein
Verdauungsorgan — erist eine echte Schaltzentrale
fur Wohlbefinden, Gesundheit und Abwehrkrafte.

IMMER MITTWOCHS

»Mehrals 70 Prozent der Immunzellen sitzen dort,
sagt Dr. Nicole Steenfatt, Expertin fiir Darmgesund-
heit, Proktologie und Erndahrungsmedizin aus Bad
Oeynhausen. ,,Selbst unsere Psyche ist auf einen
gesunden Darm angewiesen, da hier 9o Prozent
unserer Gliickshormone gebildet werden.

Worauf es ankommt

Im Darm lebt eine riesige Ge-
meinschaft aus Bakterien,
Pilzen und anderen Mikro-
organismen, das sogenannte
Mikrobiom. Diese kleinen Mit-
bewohner helfen bei der Ver-
¥ dauung, produzieren wichtige

camllnen Stoffe und tragen dazu bei,
dass die Darmbarriere intakt

Vital Zitrone bleibt. So kdnnen unerwiinsch-
Vital Orange : te Keime und Schadstoffe nicht
Vﬂillﬁl'ﬂ!ﬂ'llll so leicht in den Korper gelan-
Vital Tropic gen. Gerdt dieses empfindliche
12x0,751 Gleichgewicht aus der Balance,
merken wir das oft schnell: Wir

fiihlen uns miide, schlapp oder

o werden anfalliger fiir Infekte.

ME;E’ RDStllI‘ilthll‘Sl i Um dem entgegenzuwirken,
10er Packung o = ist eine darmfreundliche Er-
10x100g /:gsﬁij Yol ndhrung besonders wichtig.

SPARTIPP o [/

@ Rus der Regiun'!
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“  Die muss keineswegs beson-
: ders kompliziert sein oder aus
teuren Superfoods bestehen.
Wichtig ist dagegen ein be-
wusster, abwechslungsreicher
Speiseplan aus frischen, natiir-
lichen Lebensmitteln.

Gesunder Genuss

Fiir ein intaktes Mikrobiom sind vor allem ballast-
stoffreiche Lebensmittel entscheidend. Diese so-
genannten Prabiotika dienen den niitzlichen Darm-
bakterien als Nahrung. ,Und es lohnt sich, damit
bereits in jungen Jahren zu beginnen®, sagt die
Medizinerin. ,,So kénnen schon heute die Voraus-
setzungen fiir ein gesundes Mikrobiom von mor-
gen geschaffen werden. SchlieBlich altern unsere
Darmbakterien mit uns.” Gut geeignet sind hierfiir
Vollkornprodukte, Haferflocken, Gemiise, Obst,
Hiilsenfriichte, Niisse und Samen. Sie sind nicht
nur gesund, sondern vielseitig einsetzbar, sodass
der Genuss ebenfalls nicht zu kurz kommt.

Auch fermentierte Lebensmittel kénnen den Darm
unterstiitzen. Dazu zdhlen Naturjoghurt, Kefir,
Sauerkraut oder Kimchi. Sie liefern wertvolle pro-
biotische Kulturen, die die Vielfaltim Darm fordern
konnen. Besonders sinnvoll ist die Kombination
aus Probiotika und Préabiotika: Wahrend die einen
gute Bakterien zufiihren, sorgen die anderen dafiir,
dass sie sich wohlfiihlen und vermehren kdnnen.
Schon kleine Veranderungen im Alltag machen
einen Unterschied: ein Haferfriihstiick mit Obst,
ein Linseneintopf zum Mittag oder ein frischer Sa-
lat mit etwas Sauerkraut am Abend — so ldsst sich
Darmgesundheit ganz einfach in den Speiseplan
einbauen.

Neben der Erndhrung spielen auch Bewegung, aus-
reichendes Trinken, guter Schlaf und ein entspann-
ter Umgang mit Stress eine wichtige Rolle. Wer auf
diese Bausteine achtet, unterstiitzt so das ganze
Immunsystem.
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Detlev Missner Treppenlifte

An der Dorfeiche 1
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0571 64579713

info@missner-treppenlifte.de
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Handicare lasst seine Freecurve Anlagen freiwillig vom TUV Siid prifen und kann fir seine Produkte
eine Priifbescheinigung seitens des TUV SUD vorweisen. Damit bescheinigt der TUV, dass die Anlagen
den geforderten Sicherheitsstandarts entsprechen und die Produktion tiberwacht wird.
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Die erste Mannermannschaft des SV Hausberge freut sich
tiber neue Trainingsanziige. Das E-Center Hawig wiinscht dem
Aufsteiger in die Fufiball-Bezirksliga viel Erfolg! Foto: pr
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VIER SPAR-ANGEBOTE ZUM VERLIEBEN:
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100g
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schnitzel, Matjesfilet
oder Bismarckhering

Stiick

1. VC Mindens Vorsitzender Peter Mehwald (rechts) stellte Cord Ernsting, den
bisherigen Erfolgscoach der zweiten Mannschaft, als neuen Trainer fiir die erste

Mannervertretung in der Oberliga vor.

Ralf und Nico Hawig sind begeisterte
Sportfans. Von daher wundert es nicht,
dass das E-Center eine stattliche Anzahl
von Sportvereinen unterstiitzt. Unter den
Vereinen sind nicht nurdie Klassiker Fuf3-
ball und Handball zu finden.

Nach dem erfolgreichen Klassenerhalt
in der Volleyball-Oberliga tibernimmt
Trainer Cord Ernsting das Mdnner-Team
des 1. VC Minden von Jan Frohne. An der
Ausrichtung, weiterhin auf den eigenen
Nachwuchs zu setzen, dndert sich unter
dem neuen Coach nichts. Denn sowohl
mitder U18 als auch mit der U20 geht der
Verein in der NRW-Liga, der hdchsten Ju-
gendspielklasse des Westdeutschen Vol-
leyball-Verbandes, an den Start. ,,Wichtig
wird es sein, mit den Jugendlichen hoch
zu spielen. Sie sollen so viele Spielan-
teile wie moglich bekommen, um sich
entwickeln zu kénnen*, erklart Ernsting,
der in dervergangenen Spielzeit mit der
zweiten Mannermannschaft den Aufstieg
in die Landesliga schaffte, die sportliche
Marschroute fiir die kommenden Jahre.

Neues Duo an der Seitenlinie

Beim Frauenhandball-Oberligisten TuS
09 Méllbergen endete nach dervergange-
nen Spielzeit eine Ara. Patrick Richter legt
nach zehn Jahren an der Seitenlinie des
Frauenhandball-Oberligisten eine Pause
ein. Der Fiinftligist fand eine schnelle und
unkomplizierte Lésung: Co-Trainer Niklas
Fiestelmann iibernimmt, ihm zur Seite
stehtJessica Pfannenschmidt. Die ehema-
lige Zweit- und Drittligaspielerin wechselt
vom Parkett an die Seitenlinie. ,,Ich muss-
te nicht grof3 iiberlegen, ob ich das mache.
Das Konzept passt, iber die zuriickliegen-
den drei Jahre, Jugendspielerinnen in die

MT-Foto: Thomas Kithlmann

erste, aber auch in die zweite Mannschaft
einzubauen®, so Fiestelmann.

Zuversichtlich geht auch Jessica Pfan-
nenschmidt die neue Aufgabe an. Sie
sagt: ,,lch muss mich zwar erst einmal
wieder in die Trainertatigkeit einarbeiten
und in die Aufgabe hineinwachsen. Aber
ich freue mich schon sehr darauf, meine
Erfahrung weitergeben zu kénnen.“

Gemeinsam stdrker

Schon lange unterstiitzt das E-Center Ha-
wig die Spielgemeinschaft Jugendhandball
Weserbergland. Zur vergangenen Spielzeit
ist die Riege der Nachwuchshandballer
noch einmal angewachsen. Bestand der
Zusammenschluss bislang aus dem TuS
Méllbergen, dem TuS Porta Barkhausen
und dem TuS Westfalia Vlotho-Uffeln, kam
zuletzt die HSG Porta hinzu.

An der Herangehensweise hat sich nichts
verdndert, wie Detlev Vahldieck aus dem
vierkopfigen Vorstandsteam erldutert:
»Wir mochten alle mitnehmen, aber auch
mit einem gewissen Anspruch Handball
spielen.” Und dass sich die Spielgemein-
schaft durchaus im Konzert der ambitio-
nierten Nachwuchsschmieden behaupten
kann, untermauerte im Friihsommer die
mannliche A-Jugend. In der mehrstufigen
Qualifikationsrunde zur Regionalliga be-
stand das von Dennis Eichhorn und Till
Nottmeier trainierte Team sogar gegen
die Nachwuchsteams der Mdnner-Zweitli-
gisten ASV Hamm-Westfalen und des TuS
Ferndorf. Oberhalb der Regionalliga gibt
es ubrigens nur noch die beiden Jugend-
Bundesligen. In der abgelaufenen Spiel-
zeit schafften die A-Madchen {brigens
den zweiten Platz in der Regionalliga.



Inzwischen ist Darts auch als ernsthaft be-
triebener Sport in der Region angekommen.
Ein Treiber dafiir ist der TuS Porta-Holzhau-

Foto: Marcus Riechmann

Einen Namen gemacht

Richtig nach vorne geht es auch bei den Dartern
des TuS Holzhausen-Porta. Die erste Mannschaft
geht tibrigens in der starken Oberliga Niedersach-
sen (3. Liga) an den Start und prasentierte sich in
der abgelaufenen Saison sehrzielsicher. Am Ende
sprang ein starkervierter Platz heraus. Zudem schi-
cken die HoPo-Darter noch drei weitere Teams in
der Bezirks- und in der Kreisliga an die Linie.

Auch auf3erhalb des Ligabetriebs sorgt der Ver-
ein fiir Furore: Im Juni warfen mehr als 200 Dar-
ter Pfeile in der Sporthalle Hausberge. Nach der
rundum gelungenen Veranstaltung resiimierte
HoPo-Spartenleiter Jorg Schafer-Messerschmid
zufrieden: ,,Wirhaben uns mit dem Turnier einen
Namen gemacht.“ Der Beweis dafiirist, dass die
Teilnehmerinzwischen aus dem halben Bundes-
gebiet nach Porta anreisen.

Tanz-Highlights made in Rahden

Dass das E-Center Hawig gerne Vereine aus klei-
neren Sportarten zur Seite steht, untermauert
das Engagement bei der FDC Next Movement,
einem Tanzverein aus Rahden. Hier gestalten
mehr als 30 als Trainer ausgebildete Teenager
und Erwachsene Tanzstunden fiir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene. Das beginnt bei den
ganz Kleinen und geht hoch bis zu Menschen
jenseits der 60.

Der Verein bietet dabei ein breites Programm-
spektrum: Neben den acht Wettkampfcrews in
den verschiedenen Altersklassen werden auch
Fitness- und Yogakurse angeboten. Auerdem
veranstaltet das Next-Movement-Team auch
den Dance Contest Rahden, der Gruppen aus
ganz Deutschland in den Miihlnekreis lockt.
Mit aufwendigen Kostiimen und Bithnenbildern
présentieren sich die Tanzcrews vor der Fachju-
ry. Zudem organisiert der Verein mit viel Herzblut
und Professionalitét eigene Shows — und veran-
staltet Tanz-Camps.

Aus sportlicher Sicht stach im vergangenen Jahr
sicherlich die Teilnahme der Tanzcrew Persisting
an der Deutschen Hip-Hop-Meisterschaftin Lud-
wigshafen hervor. Hier prasentierte die 18-kdp-
fige Crew in der Kategorie ,,Adults* ihre Choreo-
grafie in einem leistungsstarken Umfeld. Allein
die Qualifikation, die man sich bei der Westdeut-
schen Meisterschaft in Ratingen gesichert hatte,
ist ein riesiger Erfolg.
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Niklas Fiestelmann (links) iibernimmt in der kom-
menden Saison zusammen mit Jessica Pfannen-
schmidt bei den Méllberger Frauen. Marc Groditzki
bleibt dem Team als Koordinator erhalten.

Foto: Jorg Wehling

Die A-Mddchen von Jugendhandball Weserberg-
land schafften in der vergangenen Spielzeit den
grofiten Triumph in der noch jungen Vereinsge-
schichte. Sie wurden Vize-Westfalenmeister

HOLIDAY LAND ;

Reisebiiro Knappmeier

0¥ Stidafrika — : . (i

#.asw*\a‘ -f‘ﬁt\‘fﬂﬂ T A

‘ ¥ - q
] Faszination Sijdafrika mit

‘ Relseburo Knappmeler erleben

TR

{12 Tage/9 Nachte |nk-I

L NN L T i W el

TR LV EE W RN WOV OWOR WA

ermln 12.4, bis 23.4.2027 4

o\ 2 |

TRUSTED
TRAVEL
TEAM

Tel. 05731 / 100 37
Mail info@knappmeier-reisen.de
Web www.knappmeier-reisen.de

Relseburo Knappmeler GmbH
Alter Rehmer Weg 121a
32457 Bad Oeynhausen




Ihr Magagzin fir VIEL MEHR ALS NUR GUTE LEBENSMITTEL! | Ausgabe August 2026

Die Spendenbox fiir
den Tierschutzverein
Minden ist beim Ver-

lassen des E-Centers
Hawig kaum zu iiber-

sehen. Sie befindet m 1

sich vor der groBen -
Fotowand der unter-
stiitzten Sportverei-

ne, rechts neben dem
Haupteingang.

TIERLIEB: KLEINE GESTE,
GROSSE WIRKUNG

Birding (bis vor Kurzem schlicht-
weg bekannt als ,,Vogelbeobach-
tung®) ist eines der weltweit am
schnellsten wachsenden Hobbys.
Man legt sich mit Fernglas, Vogel-
bestimmungsbuch oder -App auf
die Lauerund hélt die gesichteten
und korrekt bestimmten Exemp-
lare in einem Notizbuch fest. Das
hat fiir den Menschen aufler dem
SpafB an der Freude den ange-
nehmen Nebeneffekt, dass Herz-
frequenz und Blutdruck gesenkt
werden. Studien der Universitat
Tibingen zeigen, dass schon 30
Minuten Lauschen von Vogelge-
sang den Spiegel des Stresshor-
mons Cortisol um fast 40 Prozent
senken.

Birding fiir Einsteiger ldsst sich
mit wenig Aufwand und herz-
erwdrmendem Ergebnis gut im

Coupon ausschnippeln
und an unserer
Information gegen eine
kleine Aufmerksamkeit
eintauschen.

giiltig bis 20.09.2026

Besonders in den Stddten benétigen Eichhdrn-
chen manchmal ein klein wenig Unterstiitzung,
denn dort mangelt es oft an Nahrung, Wasser
und geeigneten Nistpldtzen. Haufig reichen
schon ein paar kleine Handgriffe, um den eige-
nen Garten ,,hornchenfreundlich® zu gestalten.

Symbolbild: Senninarts — adobe stock

eigenen Garten oder auf dem heimischen Balkon
ausprobieren. Hilfreich ist hier ein bisschen Futter
als Anreiz fiir die gefiederten Freunde, auf eine
Stippvisite zu Besuch zu kommen. Das finden
Kundinnen und Kunden in der Tierfutter-Abteilung
des E-Centers Hawig.

Wer das Spektrum an zu beobachtender Nied-
lichkeit noch ein bisschen erweitern mdchte:
Eichhdrnchen sind sehr dankbare Abnehmer von
unbehandelten, heimischen Niissen, Kernen und
Friichten. Die Niisse idealerweise mit Schale ser-
vieren, damit die Nager ihre standig wachsenden
Zahne abnutzen kdnnen. Erdniisse eignen sich (ib-
rigens nicht fiir das Futterangebot, dafiir Walniisse
und Haselniisse. Die wiederum finden Kundinnen
und Kundinnen unter anderem auch in der Obst-
und Gemiseabteilung des Marktes.

Und wer noch ein bisschen mehr tun méchte: Am
Ausgang des E-Centers Hawig steht eine Futter-
spendenbox fiir den Tierschutzverein Minden.
Einfach das mitgekaufte Nass- oder Trockenfutter
aus der Tierfutterabteilung dort einwerfen und hil-
febediirftige Fellnasen gliicklich und satt machen.

Im vergangenen Frithjahr drangten sich die Liebhabervon Modell-

autos und Eisenbahnen im Foyer des E-Centers Hawig.

GROSSE FLOHMARKTE
UND BORSEN-
HIGHLIGHTS AM
E-CENTER HAWIG

Stébern, Schnappchen machen und besondere Schéatze entdecken
—am porta! Markt ist wieder Flohmarktzeit!

Seit tiber 40 Jahren gehoren die Floh- und Trodelmarkte am porta!
Markt zu den beliebtesten Veranstaltungen der Region. Das Original
zieht regelmafig Tausende Besucher vor die Tore des E-Centers Ha-
wig und verwandelt das Gelande in ein buntes Paradies fiir Schatz-
sucher, Sammler und Schndappchenjager.

Merken Sie sich gleich die nachsten Termine vor: Sonntag, 16. Au-
gust, und Sonntag, 20. September. Freuen Sie sich auf eine ein-
zigartige Mischung aus Trodel, Raritdten, Rest- und Sonderposten
sowie dem besonderen Flair. Die Vielfalt macht den Reiz des Mark-
tes aus und sorgt Jahr fiir Jahr fiir eine lebendige Atmosphére und
zufriedene Gesichter bei Besuchern und Handlern.

Auch wer selbst verkaufen mdéchte, ist herzlich willkommen. Ob
privater Anbieter, der einmal den Keller ausmistet, oder erfahrener
Handler mit regelmafiigem Stand — jeder kann mitmachen. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich: Einfach morgens zwischen 6 und
8 Uhr vorbeikommen und den Stand aufbauen. Die Standgebiihr
betrdgt 5 Euro Grundgebiihr sowie 10 Euro je angefangenem Meter
Verkaufsflache (Mindeststandgrofe: 2 Meter). Fiir den gewerbli-
chen Verkauf werden 5 Euro pro angefangenem Meter berechnet.
Der Eintritt ist selbstverstandlich frei.

Foto: pr

Modellauto- und Eisenbahnborse
geht in die zweite Runde

Nach der erfolgreichen Premiere im Frithjahr macht auch die Mo-
dellauto- und Eisenbahnborse wieder Station im E-Center Hawig.
Am Samstag, 3. Oktober, erwartet Sammler, Modellbaufans und alle
Interessierten erneut eine grofe Auswahl an Modellautos, Eisen-
bahnen, Zubehor und seltenen Sammlerstiicken.

Auch wenn das E-Center am Feiertag geschlossen bleibt, lohnt sich
der Besuch: Fiir das leibliche Wohl sorgen das Café Wilhelm und
voraussichtlich auch die
Essstation, die ihre Gas-
te an diesem Tag bewir-
ten werden.

Ob Flohmarkt oder
Sammlerb6rse — sichern
Sie sich diese Termine
und freuen Sie sich auf
abwechslungsreiche
Veranstaltungen mit be-
sonderem Einkaufs- und
Entdeckererlebnis direk-
tam E-Center Hawig!

el

Flohmarkt: Der beliebte Treffpunkt
und eigentlich ein Muss im Kalen-
der der Trédel-Fans der Region: der

Flohmarkt in Barkhausen. Foto: pr



Vertrauen ist Gold wert : Serioser Ankauf zu Hochstpreisen.

Auszahlung direkt vor Ort oder
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So schnell & @

unkompliziert ist
es wirklich!

Begutachtung jederzeit spontan Unverbindliches kostenloses Sofortige Auszahlung in bar
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Unzdhlige Preise warten bei der groRen
Sommer-Tombola des E-Centers Hawig
auf ihre Gewinner. Das Beste an der
Tombola: Man unterstiitzt auch gemein-
niitzige Organisationen.

g

il

Sommer-Tombola;
GEWINNEN UND GUTES TUN

Jeden Freitag
°Punkte ohne Ende!

Erhalten Sie Freitags
doppelte °Punkte auf ihren
gesamten Einkauf.

Mur giiltig im E center Hawig, Porta Westfalica.
Bktionszeitraum vom 28.08.2026 bis 18.12.2026

Eine Schwebeliege ,,San Remo“ von Home De-
luxe, Kaffeevollautomaten von Tchibo oder ein
WM-Fuf3ball — das sind nur einige der tollen Prei-
se, die die Sommer-Tombola im E-Center Hawig
fuir ihre Gewinnerinnen und Gewinner bereithalt.
Wer noch mitmachen mdchte, hat bis zum Ende
der NRW-Sommerferien die Chance dazu.

Die Aktion wird nicht nur jede Menge Gewinne-
rinnen und Gewinner gliicklich machen. ,,Mit
dem Erlos werden wir fiinf wohltatige Einrichtun-
gen aus der Region unterstiitzen®, sagt Nico Ha-
wig. ,Unser Ziel sind 5.000 Euro.“ Wer den guten
Zweck unterstiitzt, sichert sich automatisch die
Teilnahme und damit die Chance auf viele hoch-
wertige Preise.

Vier Organisationen, die das gesamte Hawig-
Team mit dieser Aktion unterstiitzen mochte,
stehen bereits fest. Es sind die Tafel Porta West-
falica, der Kinderschutzbund Minden-Bad Oeyn-
hausen, der Ambulante Kinder- und Jugendhos-
pizdienst Minden-Libbecke und das Projekt
LTrauerhelden“ aus Porta Westfalica.

Dariiber hinaus konnen die Kunden tber die
fiinfte Organisation mitentscheiden. Und so ein-
fach geht es: Schreiben Sie ihren Vorschlag in
die Kommentarspalte
neben dem entspre-
chenden Instagram-
Post (siehe QR-Code).
Die Familie Hawig
wahlt aus ihren Vor-
schldagen eine Organi-
sation aus.




